Prémiové ukazovatele riaditel’ovi Centra socialnych sluzieb na rok 2018

Ukazovatel’ 1. Babkové divadlo v dennom stacionari a v zariadeni starostlivosti o deti do
troch rokov — 10 %

Snahou je vniest’ do zivota deti, ale 1 dospelych kvalitné umelecké zazitky, ktoré prinasaja
nielen pobavenie, ale i poznanie, skusenost’ a zamyslenie sa nad zékladnymi hodnotami
Iudského bytia. Cielom divadla je pontknut' alternativu k dne$Snému modernému svetu
pocitacov, videohier a  komiksov. Divadlo zohrava doéleziti tlohu 1 v zivote mentalne
postihnutych, ktori sa snazia zit' plnohodnotny zivot. Aj postihnuti maji dusu a st dokonca
ovela citlivej$i a vnimavejsi ako zdrava vicsina.

Ukazovatel’ 2. Sportovy deii v klube déchodcov — 10 %

Kazdy, aj maly pohyb je lepsi ako ziaden. Zakladnym kameniom S$portovej aktivity cloveka v
zrelom veku by malo byt kardio cvienie. Aerdbny tréning prospieva srdcu, zmierfiuje
dychavi¢nost’ a posiliiuje imunitny systém. Za vhodné aktivity sa povazuje chddza, turistika,
bicyklovanie, joga i pilates. InStruktor pilatesu hravou, zabavnou formou rozcvicuje ochabnuté,
skratené svaly. Sport odd’al'uje priznaky starnutia, poméha zvladat’ choroby a bolest’, dodava
energiu a pozitivnu naladu, zlepsSuje kvalitu spanku a prospieva mozgu. Moznost’ oddychnut’ si
a nacerpat’ pozitivnu energiu ponuka joga. Tento druh jogy vznikol ako cesta k lepSiemu

poznaniu svojho tela, jeho moznosti i limitov

Ukazovatel’ 3. Deri otvorenych dveri spojeny s ochutnavkou natierok v zariadeni
starostlivosti o deti do troch rokov — 10 %

Centrum socialnych sluzieb otvori svoje brany pre zaujemcov o vyuzitie sluZzieb v Centre
socidlnych sluzieb s moznostou prehliadky priestorov detskych jasli, jeddlne i denného
stacionara. Zaujemci budi obozndmeny s harmonogramom diia, s aktivitami centra socialnych
sluzieb, v jedalni sa uskuto¢ni ochutnavka natierok zo zameranim na spravnu Zzivotospravu.
Pani kucharky vy€aruju natierky zo zdravych surovin ako tofu, avokéado, Spenat, mrkva, cicer a
tvaroh.

Ukazovatel’ 4. Hudba pre deti, muzikoterapia, radost’ z hudby a spevu — 5 %

Muzikoterapia patri medzi lie€ebné metody, ktoré sa snazia vd’aka hudbe priaznivo ovplyvnit
psychicky vyvoj cloveka. Hudba dokaze ovplyvilovat mozog a kognitivne schopnosti.
Spievanie prehlbuje dychanie, okysliCuje organizmus, posiliiuje krvny obeh, zlepSuje
koncentraciu, fantaziu, vyssie city, podnecuje originalitu, vytvara pozitivny vzt'ah k umeniu a
k prirode, zlepSuje imunitu, pretoze prepojenim melddie, rytmu a tempa synchronizuje telesné
procesy.



Ukazovatel’ 5. Zabezpecit’ vychovu k selektivnemu zberu odpadu v dennom stacionari a
zariadeni pre deti do 3 rokov — 5 %

Hlavnym cielom je motivacia deti na selektivny zber odpadu a chréanit’ zivotné prostredie.



