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Vvhodnotenie plnenia prémiovych ukazovatel'ov riaditel’a ZpS za rok 2022

Na priznanie prémii riaditel’a ZpS na rok 2022 boli urcené viaceré kritéria. Ich vyhodnotenie

uvadzam postupne s vyznacenim ulohy, ktora mala byt’ splnena do konca roka 2022.

Ukazovatel’ 1. — Obnovenie a modernizacia terapeutickej, oddychovej miestnosti

10 %

Denny pohyb je zakladnym kameriom komplexnej a efektivnej geriatrickej starostlivosti. Je ndstrojom
na uchovanie sebestacnosti a zvySuje kvalitu Zivota a zdravotny stav seniorov. Kvalitne a moderne
vybavend miestnost’ v zariadeni umozni zrealizovat’ denné pohybové aktivity, cvicenia, ako aj trdavenie
vol’ného Casu v kvalitnej oddychovej zone.

Tento projekt bol zamerany na podporu seniorov zijicich v zariadeni pre seniorov s cielom skvalitnenia
ich kazdodenného Zivota s moZznostou pristupu k dennému fyzickému pohybu, relaxu a pohybovym
aktivitam. Tieto aktivity sa uskuto¢nia v miestnostiach, ktoré su vynovené, modernizované a zariadené aj
prostrednictvom finan¢nych prostriedkov ziskanych z grantu TTSK.

Dobr4 kondicia je pre kazdého seniora poistkou pred vznikom zdravotnej a socidlnej odkazanosti, zohrava
kl'icovu ulohu pri udrzani zdravia a kvality Zivota. Pokial' dokdZe senior samostatne existovat’, Zije
plnohodnotnej$im Zivotom a to zvySuje jeho celkové postavenie v rodine a spolo¢nosti. Denny pohyb,
cvi¢enie — rehabilitdcia — su zdkladnym kametiom komplexnej a efektivnej geriatrickej starostlivosti,
vd’aka ktorym sa uchovéva sebestacnost’ a zvySuje sa kvalita Zivota a zdravotny stav seniora. Odkazanost’
znamena nielen stratu kvality a radosti zo Zivota, ale i nemalé financné naklady a persondlnu zataz tak
pre rodinu, pre §tat ako i1 pre samotného seniora.

Denny pohyb musi reSpektovat’ individualny stav a moznosti seniora. Ma byt postupny, komplexny a
cielavedomy. Cielom je zlepSenie telesnych funkcii, zlepSenie pohyblivosti, ale 1 prevencia dekubitov, ¢i
sekundéarnych pridruzenych ochoreni.

Pristup seniorov ku kvalitne vybavenej miestnosti v zariadeni im umozni zrealizovat’ denné pohybové
aktivity, cviCenia, ako aj trdvenie vol'ného Casu v kvalitnej oddychovej zéne. Prave takato moderne
zariadend miestnost’ umozni klientom udrzat’ tak telesné, ako aj mentalne zdravie.

Celkové néklady na projekt boli v hodnote 3.876,20 Eur

Dotécia ziskana od TTSK — 500 Eur
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Ukazovatel’ 2. — Aktivity so Studentmi - v obidvoch budovach

10 %

Starsi Pudia v sebe skryvaju mnohé poklady, av§ak vekom a mnohymi zdravotnymi t’aZkost’ami,
vel’akrat stracaju prirodzeni radost’. Verime, Ze poteSenie sa da ndjst’ aj v jednoduchych situdciach a
prirodzenych momentoch pri rozhovoroch ¢i vol’nocasovych aktivitach, alebo inak spolocne stravenym
casom. VysokoSkolaci, stredoSkolaci ako aj dobrovolnici svojou pritomnostou, rozhovormi a
vol’nocasovymi aktivitami mozZu obohacovat’ éas a dni seniorov v ZpS. Takdto innost’ dobrovol’nikov
maoZe prispievat’ k posilneniu medzil’udskych vzt’ahov a tieZ sluZi ako prevencia telesnych a duSevnych
chorob klientov, taktie? aj ako zdroj prijemnych pozitivnych zazZitkov.

V spolupréci so Strednou zdravotnickou Skolou v Dunajskej Strede sme pomocou Studentov vedeli
zabezpegit' v obidvoch budovéach zariadenia pracovnu terapiu. Ziaci strednej zdravotnickej $koly spolu s
nasimi klientmi sadili kvety a kriky, upratovali park pred budovou.

Pomocou dobrovolnikov (najmé zo strednej zdravotnickej Skoly) sme posilnili medzil'udské vztahy
rozhovormi, vol'no¢asovymi aktivitami. Boli uprednostiiovani menej mobilni, imobilni a leziaci klienti,
kde sme pokracovali s biblioterapiou a roznymi aktivitami v prirode.

V spolupraci so Spojenou Skolou Gyulu Szabda 21 v Dunajskej Strede sme zabezpecili pomocou

dobrovol'nikov novy uces pre zeny a muzov, kozmetiku a manikuaru.
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V neposlednom rade, s dobrovol'nikmi sme zabezpecili rozne podujatia pre nasich klientov.
Pocas tyzdita dobrovol'nici boli — ¢i uz skupinovo alebo individualne — od pondelka do piatku od 15.00

do 17.00 k dispozicii pre klientov.

Ukazovatel’ 3. — Kreslo pre host’a v ZpS Dunajska Streda - v obidvoch budovach

10 %

Kreslo pre host’a: Téma: ,,Stara Dunajska Streda“ - spolocné spominanie na staru Dunajsku Stredu
(videofilm, kniha, fotky).

15. novembra v zariadeni na Namesti priatel'stva a 9. decembra na ul. gen. Svobodu sme zabezpecili
rozhovor s viceprimatorom Attilom Karaffom na tému ,,Stara Dunajskd Streda®, ktora sme spojili
s prezentaciou knihy Attillu Karaffu ,,Felvidéki szemmel®.

Pocas rozhovoru boli pomocou projektoru premietané staré pohladnice, obrazky a dokumenty, nasi
klienti mohli aj nazivo pozriet’ a chytit’ do ruk aj staré listiny, dokumenty, knizky, obrazky a pohl'adnice.
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Rozhovor bol interaktivny a nasi klienti sa vel'mi radi zapojili arozpravali svoje pribehy o starej

Dunajskej Strede.

Ukazovatel’ 4. — Supervizor v ZpS — min. 2x - v obidvoch budovach

10 %

Supervizia ako poradenska metoda je vyuZivand pre zabezpelenie a zvySenie kvality profesijnej
cinnosti, respektive kompetencie socidlnych pracovnikov. Tdato metoda vytvara predpoklady a
podmienky pre profesiondalny rozvoj, vzdelavanie a odborny rast zamestnancov, pricom zdrover sluZi
aj ako prostriedok sebapoznania v prospech skvalitnenia prdace s Pud’mi.
Zamestnanci v zariadeni v obidvoch budovéch absolvovali superviziu, ktorti vykonal supervizor PhDr.
Bc. Silvia Vadkertiova, PhD..
Supervizia v priebehu roka 2022 v zariadeni bola zabezpecena pre 50 odbornych zamestnancov
skupinovou formou, z toho: 7 socidlnych pracovnikov, 2 veduce sestry, 9 zdravotnych sestier, 7
zdravotnych asistentov, 25 opatrovateliek v nasledujiicich terminoch:

e 23.juna 2022,

e 30. augusta 2022,

e 03. oktébra 2022.
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Ciel'om superviznych stretnuti bolo zvySenie odbornej tirovne a kvality poskytovanej sluzby a zlepSenie

kvality prace s klientom v zariadeni pre seniorov v Dunajskej Strede.

Supervizia sa zameriavala na nasledovné oblasti :

konfronticia s pracovnymi problémami, rieSenie vniitorného napitia,
spolo¢ne prediskutovat’ negativne pocity a rusivé emécie,
povzbudenie k prekonaniu prekazok,

budovanie dobrého vzt’ahu a atmosféry v time,

posiliiovanie a umocrovanie supervidovaného.

Pocas superviznej ¢innosti sa rozoberali kazuistiky z praxe, ¢o umoznilo si navzajom vymenit’ sklisenosti

pri préci s klientmi a poskytnit’ pomoc pri rieSeni problémovych situdcii. Skupinova supervizia poskytla

Siroku Skalu pracovnych skusenosti ¢im bolo umoZznené supervidovanym sledovat’ kvalitu svojej vlastne;j

praxe prostrednictvom poskytnutej spitnej vdzby zo strany supervizora a ostatnych ti€astnikov supervizie.

V Dunajskej Strede, diia: 24. 02. 2023

Ing. Koloman Pongracz

riaditel’ ZpS



