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5. zasadnutia

Mestského zastupitel’stva Dunajska Streda

v IX. volebnom obdobi

Dunaszerdahely Varos Képviselo-testiilete

5. iilésének beterjesztett anyaga

a IX. valasztasi idészakban

Navrh prémiovych ukazovatelov na priznanie ro¢nej odmeny riaditel’ovi Zariadenia pre
seniorov Dunajska Streda na zdklade plnenia prémiovych ukazovatelov na rok 2022.
Javaslat a  Dunaszerdahelyi Idosek Otthona igazgatéjanak 2023-as évi
prémiummutatéira.

Predklada: Ing. Zoltan Hajos, primator mesta

Beterjeszti:

Kontrolovala: Ing. Julia Bubniakova, prednostka MsU

Ellendrizte:

Zodpovedna: Mgr. Timea Molnar, vedica odboru skolstva, soc.veci, Sportu
a kultary

Felelos:

Navrh na uznesenie: Mestské zastupitel’stvo Dunajska Streda

Hatarozati javaslat: Dunaszerdahely Varos Képviselo-testiilete

schvaluje
jovahagyja

prémiové ukazovatele na priznanie rocnej odmeny riaditel'ovi
Zariadenia pre seniorov Dunajskd Streda na rok 2023
v predloZzenom zneni.

a Dunaszerdahelyi Iddsek Otthona igazgatojanak 2023-as évi
prémiummutatoit az eléterjesztett terjedelemben.

April 2023
Aprilis 2023



Dovodova sprava

Vychodiskom k ro¢nej odmene riaditel'ovi Zariadenia pre seniorov Dunajska Streda st vopred
urcené ciel'ové pracovné ulohy so zdvizne stanovenym sposobom prémiovania.

Odmena méze byt vyplatend iba po schvaleni Mestskym zastupitel'stvom v Dunajskej Strede a
v pripade, Zze Zariadenie pre seniorov Dunajska Streda ma na tento ucel dostatok finan¢nych
zdrojov. Vyska odmeny bude vypocitana z thrnu ro¢ného tarifného platu vyplateného v roku
2023.

Ukazovatel 1. - Aktivita s prvkami reminiscencie, aktivizacia pomocou spomienok - podporuje
dlhodobu pamat’.

Ukazovatel’ 2. - Cielom workshopu je vymena sktisenosti a informacii v oblasti aktivit uréenych
pre seniorov s cielom zlepSenia kvality ich zivota. Aktivita ma byt pokraCovanim podujatia,
ktoré v r. 2022 organizoval Mestsky trad.

Ukazovatel’ 3. - Kulinoterapia - Ked varenie a pecenie pomahaju lie¢it'. Klienti zariadenia si
modzu spomentt na jedla z ich detstva. V rdmci kulinarskych popoludni si obyvatelia zariadenia
svojpomocne pripravia jedlo, na ktoré maji chut’ a patri medzi ich obl'ibené.

Ukazovatel 4. - spolupraca medzi inStiticiami a spolo¢né zazitky seniorov.

Ukazovatel’ 5. - Starnutie patri medzi zakladné biologické procesy, prebieha na trovni
molekularnej, bunkovej, tkanivovej, organovej i samotného organizmu. Na tychto trovniach
prebiehaju Specifické zmeny, ktoré st u kazdého jedinca individudlne, ovplyvnené mnohymi
¢initemi. Samozrejme, zmeny po stranke anatomickej a fyziologickej postihuju 1 traviaci
systém. I z tohto dovodu mé vyziva starych l'udi svoje zvlaStnosti. Spravna vyZziva, pohyb,
primerany pitny rezim, pobyt na ¢erstvom vzduchu, pravidelné prechadzky s predpokladom
dlhého a zdravého Zivota.

Ukazovatel’ 6. — Technika muzikoterapie, lie€¢ba hudbou. Muzikoterapia je pouzitie hudby,
ktoru vyuzivame na dosiahnutie terapeutickych ciel'ov — udrZiavanie a zlepSovanie mentalnej a
fyzickej pohody u klientov. Muzikoterapia zlepSuje kognitivnu funkénost’ (vnimanie, pamaét,
pozornost’ a telesnt funkénost’), podporuje pohyb a re¢ organizmu a taktiez vyvolava pozitivne-
emotivne zazitky u klientov.

Predkladany navrh prerokovala:
- Komisia MsZ pre socialnu starostlivost’ a zdravotnictvo a odporuca schvalit’.
- Mestska rada Dunajské Streda a odporuca schvalit’.

Material vypracovala: Mgr. Timea Molnar, vediica odboru Skolstva, soc. veci, Sportu a kultiry



