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Na priznanie prémie riaditela CSS na rok 2023 boli urcené nasledovné kritéria:

Ukazovatel’ 1. — Turnaj v spolo¢enskych hrach v Klube déchodcov
Hodnota ukazovatela: 5 %

Ukazovatel’ 2. — Aj dochodca Sportuje (joga, Nordic walking, Pilates, stacionarny bicykel atd’.)
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Ukazovatel’ 3. — Zorganizovanie aktivity word café na tému Aktivni senior — o nés, s nami
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Ukazovatel’ 4. — Senior s umeleckym duchom
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Ukazovatel’ 5. — Spolo¢né chvile dochodcov — spolupraca medzi CSS, ZpS a MsKS BCs
Hodnota ukazovatel'a: 10 %

Ukazovatel’ 6. — Rozvoj pracovnych zru¢nosti v dennom stacionari
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Ukazovatel’ 7. — Den otvorenych dveri v detskych jasliach
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Vyhodnotenie plnenia prémiovych ukazovatelov za rok 2023

Ukazovatel’ 1. — Turnaj v spoloc¢enskych hrach v Klube déchodcov

Veselé popoludnie plné spolocenskych hier — zaujmova cinnost’ prijimatelov socidlnej sluzby
v Klube dochodcov ma byt zamerand na rozne spolocenské hry, ktoré vyustia do réznych
turnajov ako je pingpongovy turnaj alebo turnaj v kanaste ¢i v inych spolocenskych hrach.

Veselé popoludnie plné spoloCenskych hier sa konalo v Klube dochodcov za ucasti niekol’ko
desiatok seniorov. Tato zaujmova aktivita bola zamerana na r6zne spolocenské hry ako napr.
hry s kartami, spolo¢enska hra Cloveée, nehnevaj sa, $ach, stolova hra mlyn a pexeso. Ugastnici
si tak obl'ubili tito €innost’, Ze odvtedy pravidelne organizuju popoludnia spolocenskych hier.
Okrem zdbavy spolo¢né posedenie prinieslo pozitivny vplyv na pohodu seniorov a ich socialnu
interakciu. Tieto aktivity tiez prispeli k rozvoju jemnej motoriky, zvySeniu koncentracie a
podporili rézne oblasti mozgovych funkcii, vratane predstavivosti, sluchového ¢i zrakového
vnimania. Celkovo boli spolocenské hry pre seniorov prijemnym a prospesnym spdsobom
travenia Casu.
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Ukazovatel’ 2. — Aj dochodca Sportuje (joga, Nordic walking, Pilates, stacionarny bicykel
atd’.)

Telesna necinnost’ je najvdcsim rizikovym faktorom pre udrzanie zdravia a dobrej fyzickej
a duSevnej kondicie. Plati to i pre seniorov. Vhodna pohybova aktivita vo vyssom veku ma

ochranny aj liecebny vyznam. Preventivne posobi proti civilizacnym ochoreniam a ulahcuje
proces starnutia. Pozitivne vplyva na telesny stav a pomdha pri zachovévani sebestacnosti. Era
zdravého zivotného Stylu a udrziavania sa vo forme aj v starsom veku sa udomdcnila. Dostatok
pohybu a spravna zivotosprava dokazu vyrazne napomoct celkovej pohode aj u seniorov. Pre
tych, ktori vo veku 60+ miluju pohyb a zdravotny stav im dovoluje hybat sa, poniknut’ zopar
tipov na to, ako sa udrzat vo forme.

V Klube dochodcov sa stretava skupinka aktivnych seniorov, ktori sa pravidelne venuji roznym
Sportovym aktivitam, s cielom udrzat’ svoju fyzicku a duSevni kondiciu. Jedna z tychto aktivit
je Specialna joga pre seniorov, ktora je vedena instruktorkou jogy pdsobiacej na zakladnej Skole
a je zamerand na l'ahSie cvicenia prispdsobené starSej generdcii. Joga ma vel'mi pozitivny vplyv
na celkové zdravie a pohodu duse aj tela seniorov.

Okrem toho sa seniori stretavaju v popoludiaj$ich hodinach na prechadzkach po meste, pocas
ktorych absolvuju viackilometrové trasy. Tieto prechadzky im pontkaju moznost’ udrziavat’ si
socialnu interakciu, ponukaju priestor pre neformdlnu zabavu, porozpravaju sa a pestuju
priatel'stvd. Ak to pocasie dovoli, aktivni dochodcovia sa v obdobi od jari do jesene ziucastiiuju
aj cyklotur do okolitych dedin, popri brehu Dunaja.

Tieto Sportové aktivity a prechadzky predstavuju doleziti sucast’ zdravého zivotného §tylu pre
seniorov vo veku 60+. Pravidelny pohyb a zdrava Zivotosprava moézu vyrazne prispiet’ k
celkovému zlepSeniu ich pohody a zachovaniu sebestacnosti aj v neskorSom veku.
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Ukazovatel’ 3. — Zorganizovanie aktivity word café na tému Aktivni senior — o nas, s nami
Cielom workshopu je vymena skiisenosti a informdcii v oblasti aktivit urcenych pre seniorov
s cielom zlepSenia kvality ich Zivota. Aktivita ma byt pokracovanim podujatia, ktoré v r. 2022
organizoval Mestsky urad.

Workshop v Klube déchodcov bol zamerany na vymenu skiisenosti a informadcii o aktivitich
pre seniorov s ciel'om zlepsSit’ ich zivotnu kvalitu. Skupinky seniorov dostali rovnaké otazky a
spolo¢ne vypracovali odpovede, ktoré boli nasledne sumarizované. Na zaklade tychto odpovedi
seniori planuju d’alsi rok tak, aby klubovy zivot bol eSte zaujimavejsi a kvalitnej$i. Motivuje
ich vytvorit’ plan, ktory bude podporovat’ CastejSiu a pravidelnejsiu ucast’ ¢lenov v klube. Ich
cielom je organizovat’ atraktivne programy, podujatia a aktivity, aby klub navstevovalo ¢o
najviac dochodcov.
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Ukazovatel’ 4. — Senior s umeleckym duchom
Tvorivy dochodca: vystava rucnych prac, grafiky, obrazov vytvorenych seniormi a/alebo
prednes viastnej tvorby (prozy a poézie).

V spolupraci s réznymi institiciami sa naSi tvorivi dochodcovia zic¢astnili na arteterapii
v galérii Zitnoostrovského muzea v Dunajskej Strede. Organizétori pripravili bohaty program
pre zaujemcov. Mali moZnost’ nahliadnut’ do prace a vyskusat’ si pracu umelcov, ako je praca s
hlinou, techniku makramé, pletenie kosikov, mal'ovanie na hodvab, platno, technika dekupaz,
¢i vyroba mydla. Vytvorené umelecké diela boli nasledne vystavené na sldvnostnej finisazi v
obchodnom centre ZOC MAX a v Klube dochodcov pre €lenov klubu. Tato aktivita poskytla
nas$im seniorom radost’ a upevnila pocit ddlezitosti a tvorivosti. Atmosféra pocas tvorby aj na
vystave bola vel'mi prijemna a povzbudzujica, ¢o podporilo ich sebadoveru a sebarealizaciu.
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Ukazovatel’ 5. — Spolo¢né chvile dochodcov — spolupraca medzi CSS, ZpS a MsKS BCs
Spoluprdaca medzi instituciami a spolocné zazZitky seniorov

1. V rdmci spoluprace medzi inStiticiami sme spolo¢ne travili ¢as so seniormi zariadeni mesta
Dunajska Streda. Spolu sme sa ziéastnili sutaze Cerveného kriza v Mestskom kultirnom
stredisku Benedeka Csaplara, kde seniori mali prilezitost’ opét’ si osvojit’ zaklady prvej pomoci.
Na tejto udalosti boli ukazky podavania prvej pomoci podla typu zranenia. Studenti zo
zdkladnych a strednych §kol Zitného ostrova mali moznost’ ukézat teoretické vedomosti
v praxi. Seniorom odmerali krvny tlak, hladinu cukru a cholesterolu. VSetci sa citili vel'mi
prijemne a boli nadSeni zo Sikovnosti sut’aziacich Studentov.

2. V spolupraci s Mestskym kultarnym strediskom BCs Dunajska Streda a Zariadenim pre
seniorov Dunajskd Streda sme sa zucCastnili premietania starych filmov. Tento kultirno-
spolocensky zazitok sa konal pravidelne raz mesacne a zcastnilo sa ho priblizne 10 ¢lenov
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nasho klubu. Pravidelné stretnutia s priatel'mi a zmysluplné travenie vol'ného ¢asu ma pozitivny
vplyv na mentalny stav ¢loveka.

3. Nasi tvorivi déchodcovia v priestoroch Zitnoostrovského muzea v Dunajskej Strede sa
zucastnili na arteterapii. Organizatori pripravili bohaty program pre zaujemcov.
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Ukazovatel’ 6. — Rozvoj pracovnych zruénosti v dennom stacionari

Praca s papierom — vyroba roznych tematickych dekoracii a ozdob z papiera, pletené kosiky
z papiera, vyroba blahozelani, darcekov. Praca s textilom — vyroba a Sitie roznych dekordcii,
pomocok z textilu ako napriklad Sitie vankusov, vrecusok na ususené bylinky, vyroba kostymov
na karneval, vysivanie, Strikovanie, hackovanie.

Praca s papierom a textilom je ve'mi obl'ibend medzi prijimatel'mi socidlnej sluzby denné¢ho
stacionara, ktori kazdy rok vytvoria niekol’ko desiatok vyrobkov z tychto materialov. Medzi
nimi st vel'mi Sikovné klientky, ktoré st schopné pracovat’ s ihlou a maji talent na Sitie. Jedna
z klientov sa venuje cely rok vySivaniu farebnych pohl'adnic s réznymi tematickymi motivmi,
ktoré su potom pouzivané na rdzne prileZitosti ako meniny, narodeniny, alebo sviatky ako
Vel'ka noc a Vianoce. Jej tvorba bola zaslana na vytvarny salon do Novych Zamkov a jedna
takd pohl'adnica bola dokonca darovand primatorovi mesta.

Na Den matiek nase Sikovné klientky vyrabali textilné dekoréacie ako srdiecka, ktoré boli
nasledne naplnené vatou, a textilné vrectska s obsahom susenej levandule. Pletené kosiky z
papiera boli vytvorené v spolupréci s dobrovol'ni¢kou, ktora ma dlhodobu skusenost’ s touto
technikou. Praca s papierom zahfia vytvaranie r6znych dekoracii na sviatky pocas celého roka.

Tento rok sme pripravili kostymy na karneval z jednorazovych overalov, na ktoré sme nakreslili
velké pestrofarebné bodky. Tieto ndpadné kostymy obliekli viaceri prijimatelia socidlnej
sluzby, ktori sa na karnevale rozhodli pre zdbavné klaunské kostymy.
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Ukazovatel’ 7. — Den otvorenych dveri v detskych jasliach
V' ramci podujatia Den otvorenych dveri organizovaného Centrom socidlnej starostlivosti
Dunajska Streda (CSS DS) mala Siroka verejnost moznost nahliadnut do priestorov zariadenia

a presvedcit sa, ze detské jasle ponukaju komplexné sluzby, s ktorymi su rodicia nadmieru
spokojni..

Tento rok sme prvykrat zorganizovali Deni otvorenych dveri v Zariadeni starostlivosti pre deti
do troch rokov veku dietat’a v Dunajskej Strede (CSS DS). Po dlhych mesiacoch priprav sme
sa snazili, aby tento dei splnil nase oCakéavania. Pre tento Specidlny dent sme obnovili farbu na
zabradliach, vstupnej brane a laviciach, zvyraznili sme ich farebnymi detskymi motivmi.
Program sa konal vo vonkajSich aj vnutornych priestoroch. Na dvore sme pripravili Sportove,
hudobné a divadelné aktivity, zatial' ¢o vo vnutri boli vytvarné dielne na dvoch miestach.
Navstevnici mali moznost’ blizSie spoznat’ zivot v detskych jasliach a fyzicky sa pozriet do
vnutornych priestorov, ¢im sme im predstavili nasu komplexnti ponuku sluzieb. Predviedli sme
rézne pomocky na kazdodenné aktivity.
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Na dvore sme mali nafukovaci hrad, pozicany na thto prilezitost, ktory dodal detom radost’
a zdbavu. Mali navstevnici dostali drobné darceky, bola prijemna atmosféra.

Zaujemcovia si mohli vychutnat’ r6zne chlebové natierky pripravené naSou kuchynou. Ti, ktori
sa zaujimali o nase zariadenie, si takmer vSetci dali zapisat’ svoje dieta do poradovnika
zariadenia pre deti do troch rokov veku diet’at’a.

V roku 2023 pracovalo nase zariadenie pre deti do troch rokov veku dietat’a takmer na plna
kapacitu, ¢o povazujeme za velky uspech, nakol'ko v meste aj v okolitych obciach méme
konkuren¢né stikromné zariadenia pre deti do troch rokov veku dietat’a. Dufame, Ze naSe sluzby
nad’alej budu vyuzivat’ rodi¢ia z mesta ale aj z okolitych dedin.

Vypracovala: Mgr. Johanna Bir6
riaditel’ka CSS



