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Uvod

Na priznanie prémie riaditel'a ZpS na rok 2023 boli urc¢ené viaceré kritérid. Ich vyhodnotenie
uvadzam postupne s vyznacenim ulohy, ktord mala byt’ splnend do konca roka 2023.

Ukazovatel’ 1. - Filmy z nasSej mladosti — Ifjusagunk filmjei

Minimalne dvojmesacne zorganizovat' filmové poobedie, prispésobené zaujmu klientov.
Aktivita s prvkami reminiscencie, aktivizacia pomocou spomienok — podporuje dlhodobu
pamat’.

Hodnota ukazovatela: 8 %

Ciel’: - vymena skusenosti,
- spevnenie vztahov mimo komunity,
- zapdjat’ prijimatel'ov do zivota mimo zariadenia.
Deii a ¢as: 25.7.2023, 15.8.2023, 10.10.2023 a 15.11.2023, od 13.00 do 16.00 hod.
Miesto: MsKS Benedeka Csaplara Dunajské Streda
Forma: skupinova
Cielova skupina: prijimatelia socidlnych sluZieb ZpS a CSS, déchodcovia z klubu

Plnenie: MsKS Csaplara Benedeka v Dunajskej Strede pripravilo bohaty program,
premietanie starych filmov. Tieto aktivity st prinosom pre seniorov, nakol’ko maji moznost
aktivne a zmysluplne travit volny ¢as a podporuju ich pri sebarealizacii a participacii vo
verejnom Zivote.

Premietanie starych filmov je v oboch zariadeniach minimdlne raz za mesiac, ale véac¢Sinou
kazdy druhy tyzden.
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Ukazovatel’ 2. - Zorganizovat’ aktivitu world café na tému Ako sprijemnit’
nas Zivot — pre nas, o nas, s nami

Ciel'om workshopu je vymena sklisenosti a informacii v oblasti aktivit ur€enych pre seniorov s
cielom zlepSenia kvality ich Zivota. Aktivita ma byt pokracovanim podujatia, ktoré v r. 2022
organizoval Mestsky trad.

Workshop - World Caf¢ - tematicky rozhovor

Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Ciel: - vymena skusenosti a informécii v oblasti aktivit uréenych pre seniorov
- zlepSenie kvality socidlnych sluZieb
- spevnenie vztahov v komunite
- zapajat’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb do Zivota zariadenia

Deii a ¢as: 16.8.2023 od 9.00 do 11.30 hod.

Miesto: zahrada pred zariadenim

Forma: skupinova

Cielova skupina: klienti ZpS
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Plnenie: Dna 16.8.2023 sa uskuto¢nil tematicky rozhovor s prijimatel'mi socialnych sluzieb.
Za pekného slne¢ného pocasia sme v zahradke pri ZpS pripravili obCerstvenie, zakusky, kavu,
malinovku. Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb sa vel'mi tesili, ze m6ézu byt na cerstvom
vzduchu v takejto prijemnej atmosfére. V ramci workshopu s ndzvom World café sa mohli
porozpravat’ s riaditel'om zariadenia. Cielom workshopu bola vymena skusenosti a informacii.
Prijimatelia socialnych sluzieb mali moznost’ prediskutovat, ako by sa mohol sprijemnit’,
zlepsit’ zivot v zariadeni. ZpS povazuje za dodlezité prevenciu socialneho a kultarneho
vylucenia, zachovanie zdravia seniorov, poddvanie informacii o socidlnych sluzbach, o
moznostiach rieSenia réznych Zzivotnych situacii a vytvaranie volnocasovych aktivit pre
seniorov. V ramci stretnutie sa uskutocnilo aj medzigeneracné stretnutie s mladezou, riaditel’
so svojimi det'mi obsluhoval seniorov. Prijimatelia socialnych sluzieb boli vel'mi radi, Ze sa
mohli porozpravat’ aj s mladezou.

Vystupy: ZpS II — s prijimate'mi socidlnych sluzieb sme sa dohodli, ze zvySenie kvality
socidlnych sluzieb v zariadeni vyzaduje vymenu vonkajSich okien a dveri, ktord sa bude
postupne riesit’ od roku 2024, v ramci rozpoctu ZpS.

Vystupy: ZpS 1 — s prijimatelmi socidlnych sluzieb sme sa dohodli, ze k zvyseniu kvality
socialnych sluzieb by bolo potrebné riesit’ pristavbu vytahu, na ktoru je od roku 2021
vypracovany stavebny projekt spolu so stavebnym povolenim. V spolupraci MsU treba vyuzit

vSetky moznosti na ziskanie NFP.
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Ukazovatel’ 3. - Kulinoterapia — chute nasej mladosti

Kulinoterapia - Ked’ varenie a pecenie pomahaju liecit’. Klienti zariadenia si mézu spomenut’
na jedla z ich detstva. V ramci kulinarskych popoludni si obyvatelia zariadenia svojpomocne
pripravia jedlo, na ktoré maju chut’ a patri medzi ich obl'ibené.

Hodnota ukazovatela: S %

Ciel’: - vymena skusenosti,
- odburanie stresu,
- precvi¢ovanie jemnej motoriky,
- koordinacia tela,
- relax,
- dusevna pohoda,
- spevnenie vztahov mimo komunit,
- spojit’ prijimatel’ov oboch zariadeni
Deii a ¢as : 26.9.2023 — 18.10.2023 od 9.00 do 11.30 hodin
Miesto: ZpS II.
Forma : skupinova
Cielova skupina: klienti zariadenia

Plnenie: Kulinoterapia - terapia varenim. Je to jedna z alternativnych pracovnych terapii a
zaroven aj forma reminiscencnej terapie. Prostrednictvom varenia, pecenia a pripravovania
roznych jedal si prijimatelia socidlnych sluzieb spominaju, oZivuju staré zazitky. V ZpS sme
zaviedli kulinarske popoludnia, kde si klienti svojpomocne pripravuji jedlo, na ktoré maja chut’
a patri medzi ich obl'ibené, vicsinou si upiekli nieco sladké pod zub.

Kulinoterapia sa uskuto¢nila dia 26.9.2023 v kuchynke zariadenia, kde klienti upiekli ovocnu
bublaninu a pripravili ¢okoladovy puding. Pocas aktivity zcastnujuci mali vel'mi dobru
naladu. Praca ich vel'mi bavila, kolacik robili s radost'ou, po chodbéch sa §irila vona upecenych
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bublanin. Pri chutnom pohosteni v dobrej nélade sme si zaspominali na staré ¢asy a na recepty
nasich mam a starych materi.

Druha Kulinoterapia sa uskutoc¢nila dita 18.10.2023 v kuchynke zariadenia. Klienti si pripravili
cokoladovy puding s piskétami. Praca ich vel'mi bavila, puding robili s radost'ou a vysledny
produkt bol vynikajtci.

Ukazovatel’ 4. — Spolo¢né chvile dochodcov — spolupraca medzi CSS, ZpS a
MsKS BCs

Minimalne 2 aktivity
Spolupraca medzi institiciami a spolo¢né zazitky seniorov.
Hodnota ukazovatel’a: 10 %
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Plnenie: Stit’az a zdravotné merania

Cielova skupina: klienti ZpS a Klub dochodcov (CSS)

Miesto a den: 17.5.2023 Mestské kultirne stredisko Benedeka Csaplara DS

Naucit’ sa spravne podavat’ prvil pomoc nikdy nie je neskoro. Klienti Zariadenia pre seniorov
mali moznost’ vidiet' ukdzky podavania prvej pomoci. Diia 17.05.2023 sme navstivili Mestské
kultarne stredisko Benedeka Csaplara v Dunajskej Strede, kde sa konala sitaz v poskytovani
prvej pomoci. Studenti zakladnych a strednych $kol dostali moznost’ predviest, ¢o sa pocas
stadii naucili, aké zrucnosti ziskali a ako vedia uplatnit’ teoretické vedomosti v praxi. Na konci
sut’aze seniori mali moznost’ dat’ si odmerat’ krvny tlak, cukor a cholesterol.

Plnenie: Umenie ukryté v nas — arteterapia pre seniorov

Den a cas : 8.8.2023, 21.11.2023 od 9.00 do 12.00 hodin

Miesto: Galéria Zitnoostrovského muzea

Forma: skupinova

Seniori ZpS, seniori z klubu dochodcov a d’alsi klienti CSS sa spolo¢ne zucastnili arteterapie
v Zitnoostrovskom miizeu v Dunajskej Strede. Pripravili pre nds zmysluplny program: klienti
mali moznost’ vyskusat’ servitkovu techniku na krabice, navliekanie perli¢iek, mal’bu na plétno,
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pracu s hlinou, techniku makramé a vyrobu mydla. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali
moznost’ zozndmit’ sa aj s inymi seniormi z inych zariadeni.
Zoznamili sa s umelcami a lektormi:

Mgr. art. Anna Ozsvald - mal’ba na platno,

Mgr. Déniel Krascsenits keramikar — praca s hlinou,
Alica Tarcsi — mal’ba na hodvab,

Helena Olléova — dekupaz,

Tiinde Csorgey — vyroba babok,

Mgr. Ingrid Lang — koralkovanie a ru¢ne vyrabané mydla,
Alica Kosarova — technika macramé.

Nalada bola vel'mi prijemna a klientom sprijemnili den.
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Plnenie: Vystava umeleckych prac seniorov
Deii a ¢as : 13.9.2023 od 13.00 do 15.00 hodin
Miesto: Max obchodné centrum

Diia 13.9.2023 sa uskutocnila vystava umeleckych prac seniorov v obchodnom centre ZOC
MAX Dunajskej Strede. Sponzorom podujatia bola Nadacia Henkel, organizatorom Mgr. Ingrid
Lang, ktora d’akovala vSetkym seniorom za vystavené¢ umelecké diela vytvorené v ramci

arteterapie.
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Plnenie: Spolo¢ny program

Deii a ¢as: 25.7.2023 - 15.8.2023 - 10.10.2023 - 15.11.2023 od 13.00 do 16.00 hod.

Miesto: MsKS B. Csaplara Dunajské Streda

Forma: skupinova

MsKS Csaplara pripravilo premietanie starych filmov, na ktorom sa zcastnili prijimatelia
socialnych sluzieb ZpS a CSS (dochodcovia z klubu).

Ukazovatel’ 5. — Zdrava vyZziva a vntitorna harmonia - prednasky na témy:
Zdravie v seniorskom veku, poradenstvo, Vyziva, ktora pomaha, Vyznam
vitaminov pre imunitu seniorov, Aromaterapia.

Starnutie patri medzi zakladné biologické procesy, prebieha na irovni molekularnej, bunkovej,
tkanivovej, organovej i samotného organizmu. Na tychto urovniach prebiehaju Specifické
zmeny, ktoré su u kazdého jedinca individudlne, ovplyvnené mnohymi ¢initel'mi. Samozrejme,
zmeny po stranke anatomickej a fyziologickej postihuju i traviaci systém. I z tohto dovodu ma
vyZziva starych 'udi svoje zvlastnosti. Spravna vyZiva, pohyb, primerany pitny reZim, pobyt na
cerstvom vzduchu, pravidelné prechadzky su predpokladom dlhého a zdravého Zivota.
Hodnota ukazovatel'a: 5 %

Plnenie: Zdrava vyZiva a vniitorna harménia - Zdravie v seniorskom veku,
poradenstvo, vyZiva, ktora pomaha, Vyznam vitaminov pre imunitu seniorov.

Dein a ¢as: 15.11.2023 od 9.00 do 10.00 hodin

Miesto: jedalen

Prednasku ,,Zdrava vyziva a vnutornd harmonia“ viedla vyzivova poradkyna Viktoria Forro,
ktora Studovala v Mad’arsku na univerzite Pécsi Tudomanyegyetem v odbore dietetik. Zdrava
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vyZziva a vnatornd harmonia rozhodujucim spdsobom ovplyviiuju naSe zdravie. Vo vysSom
veku maé vyziva zadsadny vyznam pre udrzanie dobrého zdravia a podporu kvalitného Zivota.
Seniori by svoje stravovanie nemali podcenovat’. Tieto slovd odzneli na uvod prednasky o
potrebe zdravej vyzivy pre naSich prijimatelov socidlnych sluzieb. Vyzivova poradkyna
vysvetlila seniorom, preco je potrebné konzumovat’ ovocie, zeleninu, mlie¢ne vyrobky, ktoré
st hlavnym zdrojom vitaminov C, A a bielkovin. Ddlezity je aj pitny rezim. Denne by sme mali
vypit 2 az 3 litre tekutin. Na pitie je najvhodnejSia stolova voda, bylinné c¢aje ci
nizkoenergetické napoje. Hlavné Specifika staroby st znizenie fyzickej aktivity, strata kondicie,
bolestiva artr6za zhybov alebo srdcova nedostatonost’ v dosledku ischemickej choroby srdca,
¢i stavy po mozgovych prihodach. Na prednaske seniorov poradkyna upozornila aj na potrebu
dostatocného pohybu, aspoil pol hodiny denne. S pribidajicim vekom je ¢oraz vac¢si problém
ziskat’ dostatok minerdlov a vitaminov, ktoré telo potrebuje. Vyzivova poradkyna vysvetlila
seniorom aké vitaminy maju uzivat’, kol’ko litrov vody potrebuju denne vypit, a hlavne vela
pohybu a v neposlednom rade vel'a oddychu. Prednéska nasich prijimatel'ov socialnych sluzieb
zaujala, o ¢om sved¢i aj mnozstvo otdzok, ktoré prijimatelia socidlnych sluzieb kladli.
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Plnenie: Aromaterapia - Aromaterapia ako liecba vonami.

Miesto: jedalen

Do zariadenia pre seniorov sme pozvali Aromaterapeutku Bir6 Beatu. Aromaterapia je
alternativna ¢i doplnkova metdda terapie, ktora vyuziva esencialne oleje a d’alSie aromatické
rastlinné zli¢eniny s pozitivnymi ucinkami na naladu, stav mysle a niektoré fyzické problémy.
Oleje sa moézu inhalovat’ z vody ¢i zo Specialneho difuzéra, opatrne aplikovat’ na kozu alebo
vyuzit’ pri kupeli a masazi. Terapeutka ndm ukazala a vysvetlila ako sa vyuZivajli esencidlne
oleje, na ¢o sluzia a aké maji pozitivne Uc€inky. Seniori mohli ovonat levandulovy olej,
citronovy, pomarancovy, métovy, eukalyptovy, majoranovy a rascovy olej. Porozpravala aj
o historii, odkial tieto olej pochadzaju, naco sa pouzivali, ako s nimi liecili krajiny ako Egypt,
India, Cina, Tibet alebo Grécko.

Ukazovatel’ 6. — Hudobné popoludnie — zaspievajme si

Technika muzikoterapie, liecba hudbou. Muzikoterapia je pouzitie hudby, ktort vyuzivame na
dosiahnutie terapeutickych cielov — udrziavanie a zlepSovanie mentalnej a fyzickej pohody u
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klientov. Muzikoterapia zlepSuje kognitivnu funkénost’ (vnimanie, paméit’, pozornost’ a telesnu
funkénost’), podporuje pohyb a re¢ organizmu a taktiez vyvoldva pozitivne-emotivne zazitky
u klientov

Hodnota ukazovatela: 7 %

Plnenie: Citarova kapela - Lampas citerazenekar Topol’niky

Posedenie pri hudbe a peknej pesnicke potesi mysel a pohladi dusu. Februar sa v zariadeni
niesol v duchu dobrej zabavy a nalady. Pre prijimatel’'ov zariadenia sme zorganizovali hudobnu
citarova zadbavu. Nasi seniori prezivali nezabudnuteI'né fasiangové popoludnie. Mali moznost’
vybrat’ si hudbu réznych zanrov podl'a vlastného vyberu a nakoniec si mali moznost’ spolo¢ne
aj zaspievat’.

Plnenie: Vystupenie Noémi Nagy s kapelou - Téma: Piesen zo starych cias
Posedenie pri hudbe a peknej pesni¢ke potesi mysel’ a pohladi dusu. 8. marca sa uskutocnilo
vystupenie umelkyne Noémi Nagy, ktora so svojou kapelou potesila naSich klientov starostlivo
pripravenym kultarnym programom. Noémi Nagy je zndma na Zitnom ostrove ako spevacka
piesni zo starych Cias. NaSi seniori prezili nezabudnutelné popoludnie, mali moZnost’ si
vypocut’ aj pesnicky podla vlastného vyberu.
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