Megel6z6 intézkedések az ,,A” tipusu sargasag megjelenése miatt

A hepatitisz A egy fert6z6 betegség, amit a hepatovirus A okoz. Ugy is ismert, mint az
un. piszkos kezek betegsége. Az embernél virusos majgyulladdst okoz. A hepatitisz A
leggyakrabban kozvetlen kontaktus, azaz piszkos kéz utjan terjed, rendszerint a személyi
higiénia elhanyagoliasa miatt (kiilondsen a toaletthaszndlat utdni vagy evés el6tti kézmosas
elmulasztasa esetén), illetve Kiilonosen a csaladon beliil és gyermekkozosségben testi
kontaktus utjan, vagy kozvetett moédon fertézott viz vagy élelmiszer utjan terjed tovabb. Ez
a virus jelentdsen ellenall a kiilsé kornyezeti hatasoknak. A betegség influenza-szert tiinetekkel
¢s emésztérendszeri zavarokkal kezdddik, amelyet hasfdjas, iziileti fajdalmak, rossz kozérzet,
héemelkedés kisér, akar sotét szini széklet is megjelenhet. Néhany nap multan a betegek
tobbségénél megjelenik a sargasag. A fertdzés forrasa fertdzo stddiumban 1€vo beteg, fertdzott
viz vagy ¢élelmiszer lehet. A betegség lappangési ideje (a virus szervezetbe valo bekeriilésétol
az elso tiinetek megjelenéséig terjedd idd) 15 — 50 nap.

Tekintettel arra, hogy un. piszkos kezek betegségérél van sz6, a legfontosabb
ovintézkedés a személyi higiénia betartasa, azaz a meleg vizzel és folyékony szappannal
torténd kézmosas. Kézmosaskor {igyeljiink arra, hogy a tenyér egész feliiletét, az ujjakat és a
hiivelykujjat is alaposan megmossuk, s kozben tisztitsuk meg a kdrmoket és az ujjak kozotti
teriiletet is. Kézszaritasra legalkalmasabb az egyszer-hasznalatos papirtérl6. A vizcsapot e
papirtorld segitségével zarjuk el.

Mikor mossunk kezet:
« akiils6 kornyezetbdl valé minden hazatéréskor,
« korhazi, orvosi rendeldi latogatas eldtt és utan
+ tomegkozlekedéssel valo utazast kovetden,
« ¢ételkészités elott, kozben és utan
* minden étkezés elott,
* minden toaletthasznalat utan,
« csecsemdvel vald kontaktus elétt, pelenkacsere utan,
« allatokkal ¢és allateledellel valo kontaktus utan,
» hulladékkal és szemétkukaval valo kontaktus utan,
+ ha On vagy a haztartasban é16 mas személy beteg,
+ barmikor, ha kezét piszkosnak érzi.

A kezeket minden toaletthasznalat utan és minden étkezés el6tt fert6tleniteni kell.

Ezen kiviil a virusos hepatitis A megeldzése szempontjabol komoly jelentdsége van a
nem csomagolt élelmiszerek fertdzés elleni védelmének, azaz egyebek kozott sziikséges az
egyszer-hasznalatos kesztyiik biztositasa és hasznalatanak ellenérzése az ilyen élelmiszerekkel
val6 kontaktus soran (az alkalmazottak és a vasarlok esetében is).



Az A tipusu sargasag terjedésének megelozése céljabol a haztartasokban és a
kozosségekben, ahol a betegség elofordult, az alabbi intézkedéseket kell tenni:

1. Biztositani kell a feliiletek fokozott fertétlenitését (WC, fiirddszoba, konyha és a kézzel
gyakran érintett feliiletek, kiilonosen: kilincsek, kapcsolok, fogantyuk, asztalok széle
stb.) megfeleld, virucid hatasa (virusold) fertétlenitoszerrel. Illyenek példaul a klor alapu
fert6tlenitdszerek.

2. A fertbtlenités soran a hasznalati Gtmutatd szerint kell eljarni, és tigyelni kell az
alabbiakra:

» Fontos, hogy a fertotlenito oldatot megfeleld koncentracioban készitsiik el. Ehhez
a hasznalati utmutat6 alapjan pontosan le kell mérni az eldirt vizmennyiséget és
az eloirt fertdtlenitdszer-mennyiséget.

« Miutan a fert6tlenitd oldatot felvittiik a feliiletre (letoroltiik a feliiletet), az eldirt
behatasi idére hagyjuk hatni a feliileten, ezt az 1d6t a haszndlati Utmutato
ugyancsak tartalmazza.

« Elony0s, ha a fertdtlenitést szordfejes fertdtlenitd oldattal végezziik. Az oldat
szorofejes felvitele utdn az oldatot szét kell oszlatni torlével Ggy, hogy a feliilet
nedves maradjon, €s hagyni kell az oldatot a behatasi id6 leteltéig hatni. Az
¢lelmiszerrel kontaktusba keriil6 feliileteket a behatasi id0 lejartat kovetden
ivovizzel kell ledbliteni.

3. Ugyancsak kiemelt figyelmet kell forditani a megel6zés soran a személyi higiénia
betartasara, azaz a meleg vizes és folyékony szappannal torténd kézmosasra (virucid
hatast kézfert6tlenitd szappan hasznalata javasolt). Kézmosaskor tigyeljiink arra, hogy a
tenyér egész feliiletét, az ujjakat és a hiivelykujjat is alaposan megmossuk, s kézben
tisztitsuk meg a kormoket €s az ujjak kozotti teriiletet is. Kézszaritasra legalkalmasabb
az egyszer-hasznalatos papirtdrld. A vizcsapot e papirtorld segitségével zarjuk el.
Figyelem! A virus az ivoviz készitésénél alkalmazott koncentracioban ellenallo a klorral
szemben, ezért a szappan hasznalata kiemelten fontos.

4. A viz nélkil hasznalhat6, virucid (virus6ld) hatastt alkoholos kézfertdtlenitok
alkalmazasa is megfeleld (folyékony forméaban vagy nedves fertStlenitd kendd
formajaban). Ezeket a készitményeket a gyartdoi Utmutatasnak megfeleléen kell
hasznalni. A készitményt mindenekel6tt fel kell vinni a tenyér egész feliiletére, az ujjakat
¢s a hiivelykuyjat, illetve a kormoket €s az ujjak kozotti tertiletet is ideértve, és biztositani
kell a megfeleld behatasi id6t (nedves kézen ez legalabb 30 masodperc). Ezek a
készitmények azonban nem helyettesithetik a szappannal és vizzel torténd kézmosast.

Ha a virusos hepatitisz A betegségre utald tiinetek jelennek meg - azaz influenza-szerii vagy
emésztOrendszeri tlinetek (teltségérzés vagy gyomorrontas €rzése, hanyinger, hanyas,
hasmenés), iziileti fijdalmak, rossz kozérzet vagy gyengeség érzése, hdemelkedés, sotét széklet
megjelenése €s vilagos széklet megjelenése, valamint a bérdn és a szemfehérjéken megjelend
sarga szin esetén haladéktalanul keresse fel kezel6orvosat.

A hepatitisz A megel6zésére biztonsagos és hatékony vakcina all rendelkezésre. Az oltas
olyan személyeknek javasolt, akik az élelmiszeriparban dolgoznak, akik alacsony higiéniai
szinttel rendelkez0 orszagba vagy olyan orszdgba késziilnek utazni, ahol a virus gyakran
megjelenik, illetve az alacsony szocialis-higiéniai szinti helyeken €16, két év korili
gyermekeknek ajanlott.



