Preventivne opatrenia pri vyskyte zZltacky typu A

Hepatitida typu A je prenosné ochorenie, ktorého povodcom je virus hepatitidy A. Je
znama ako tzv. choroba Spinavych rik. U ¢loveka spdsobuje virusovy zapal pecene. Virus
hepatitidy A sa najéastejSie prenasa priamym kontaktom t. j. Spinavymi rukami, obycCajne
pri nedodrzani zasad osobnej hygieny (zvIast’ pri nedostatoénom umyvani rik po toalete a
pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch, alebo
nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Tento virus je znacne odolny proti
vplyvom vonkajSieho prostredia. Choroba zacina priznakmi pripominajucimi chripku a
gastrointestinilne priznaky spojené s bolestou brucha, kibov, celkovou nevolnostou,
zvySenou teplotou, pritomny byva i tmavy mo¢. O niekol'’ko dni sa u védcSiny chorych zjavi
ZltaCka. Zdrojom nékazy je infikovany ¢lovek v infek¢nom $tadiu ochorenia, kontaminovana
voda a potraviny. Inkubac¢na doba ochorenia (Cas od vniknutia virusu do organizmu, aZ po
prejavenie sa prvych priznakov) je 15 — 50 dni.

Vzhl'adom a to, Ze sa jedna o tzv. chorobu Spinavych rik najdoélezitejSi preventivny
vyznam ma dodrZiavanie zasad osobnej hygieny, t.j. umyvanie rik teplou vodou za
pouzitia tekutého mydla. Pri umyvani rdk umyvat’ vSetky casti dlane, prstov a palca s
dorazom na oblast’ nechtov a medziprstné priestory. Na osuSenie rik je najvhodnejSie
pouzivat’ jednorazové papierové utierky. Tok vody uzavriet za pomoci tychto papierovych
utierok.

Kedy umyvat’ ruky:
e po kazdom navrate domov z vonkajsSieho prostredia,
pred a po navsteve nemocnice, lekéara,
po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy,
pred, pocas a po priprave jedla,
pred kazdou konzuméciou jedla,
po kazdom pouZiti toalety,
pred manipulaciou s babidtkom, po vymene znecistenej plienky,
po manipulécii so zvieratami a ich krmivom,
po manipulécii s odpadom a odpadkovym koSom,
ak ste chory vy alebo niektory ¢len vaSej domécnosti,
pri akomkol'vek pocite necistych rik.

Ruky je nutné dokladne dezinfikovat’ vzdy po pouZiti toalety a pred kazdym jedlom.

Dalej je za ucelom prevencie vyskytu ochorenia na virusovi hepatitidu A ma velky
vyznam ochrana nebalenych potravin pred ich kontaminaciou, t.j. okrem iného vytvorenie
podmienok a kontrola pouzivania jednorazovych rukavic pri manipuldcii s nebalenymi
potravinami (pre zamestnancov a pre zakaznikov).



Za ucelom prevencie Sirenia Zltacky typu A v domacnostiach a kolektivoch, kde sa
ochorenie vyskytlo je potrebné:

1.

ZabezpeCit' zvySenu dezinfekciu povrchov a ploch (WC, kipelta, kuchyna a
kontaktné plochy, najmi: klucky, vypinace, madla, okraje stolov a pod.)
dezinfekénym prostriedkom, ktory ma viricidne (virusy ni¢iace déinky). Uéinné su
napr. dezinfek¢né prostriedky na baze chloru.

Pri vykone dezinfekcie je potrebné postupovat’ podl'a ndvodu na pouzitie a pamétat’ na
nasledovné:

e Dolezité je pripravit ucinnd koncentriciu dezinfekéného roztoku. Na to je
nutné presne odmerat’ stanovené mnoZzstvo vody a stanovené mnoZstvo
dezinfek&ného roztoku podla navodu na pouZzitie.

e Po naneseni dezinfekéného roztoku na plochy (vytieranim) je nutné nechat
plsobit’ tento roztok stanoveny expozicny cas, ktory je taktieZ uvedeny
v navode na pouZitie.

e Vyhodné je na dezinfekciu pouZzivat’ dezinfek¢né pripravky v rozpraSovacoch.
Po nastriekani je potrené roztok rozotriet tak, aby zostala vlhkd plocha a
nasledne nechat’ posobit’ predpisany expozicny Cas. Plochy, ktoré prichadzaji
do styku s potravinami je po skonceni expozi¢ného Casu potrebné oplachnut’
pitnou vodou.

TaktieZ je nutné klast zvySeny preventivny doraz na dodrZiavanie zdsad osobnej
hygieny, t.j. na umyvanie rik teplou vodou za pouzitia tekutého mydla (vhodné je
pouZivanie dezinfekéného mydla s viricidnym tc¢inkom). Pri umyvani rik umyvat
vSetky Casti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast’ nechtov a medziprstné priestory.
Na osusenie ruk pouZivat' jednorazové papierové utierky. Tok vody uzavriet za
pomoci tychto papierovych utierok. Upozoriiujeme, Ze virus je rezistentny proti
posobeniu chléru v koncentraciach, ktoré sa pouZivaju pre pripravu pitnej vody, preto
je umyvanie ruk za pouzitia mydla rozhodujtce.

Vhodné je aj pouzivanie alkoholovych dezinfekénych pripravkov na ruky bez pouZitia
vody (v tekutej forme alebo dezinfekéné vlhcené obrisky), ktoré maju viricidne
(virusy niciace uc¢inky). Tieto pripravky je nutné pouZivat’ podl'a ndvodu vyrobcu.
Predovsetkym je potrebné pripravok rozotriet’ na vSetky cCasti dlane, prstov a palca s
dbérazom na oblast’ nechtov a medziprstné priestory a zaistit’ dostatocny expozi¢ny ¢as
(Cas pdsobenia na pokozke — ruky maji byt vlhké najmenej 30 sekind). Predmetné
pripravky nemaju nahrddzat’ umyvanie rik mydlom a vodou.

V pripade vyskytu priznakov ochorenia na virusovi hepatitidu A — tj. pri vyskyte
priznakov chripky a pri gastrointestinadlnych priznakoch (pocit plnosti a ,,zIého travenia®,
nutkanie na zvracanie, vracanie, hnacka), pri bolestiach kibov, pri celkovej nevolnosti alebo
slabosti, pri zvySenej teplote, pri vyskyte tmavého moca a svetlej stolici a pri objaveni sa
zozltnutia koZe, oCnych bielok je potrebné bezodkladne navstivit’ svojho oSetrujiceho

lekara.

Na prevenciu hepatitidy A je k dispozicii aj bezpefna a u¢inna vakcina. Ockovanie sa
odporica osobam, ktoré pracuju v potravinarstve, osobam pred planovanou cestou do krajin s
nizkou hygienickou troviiou a vysokou cirkuldciou virusu v populacii, detom vo veku dvoch
rokov Zijucich v miestach s nizkym socidlno-hygienickym Standardom.



