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Vyhodnotenie prémiových ukazovateľov riaditeľa ZpS za rok 2024 

Na priznanie prémií riaditeľa ZpS na rok 2024 boli určené viaceré kritériá. Ich vyhodnotenie 

uvádzam postupne s vyznačením úlohy, ktorá mala byť splnená do konca roka 2024.  

 

Ukazovateľ 1. 

Zodpovedné hospodárenie s verejnými financiami, s pridelenými finančnými prostriedkami. 

Včasné a promptné reagovanie na zvýšenie výdavkov v oblasti nárastu cien energií, 

materiálu, dodávaných služieb a celkovej ceny práce ľudského zdroja. Vysporiadať 

neuhradené dodávateľské faktúry. „Vysporiadanie neuhradených dodávateľských faktúr .“ 

Hodnota ukazovateľa: 10% 

 

Zodpovedné hospodárenie s verejnými financiami sme zabezpečili aj počas roku 2024. Včasné 

a promptné reagovanie na zvýšenie výdavkov v oblasti nárastu cien energií, materiálu a  

dodávaných služieb ako aj celkovej ceny práce ľudských zdrojov sme vedeli zabezpečiť včas  

Vysporiadali sme všetky dodávateľské faktúry, ktoré nám boli doručené  v roku 2024. Stav 

drobného hmotného majetku zariadenia pre seniorov sa zvýšil v roku 2024 o 8.440,20 €. Boli 

zaobstarané predovšetkým: polohovacie lôžka, matrace, pračky, sušičky, vozíky na prepravu 

termoboxov, upratovacie vozíky, chladnička, počítače a kancelársky nábytok. Ďalšie zvýšenie 

hnuteľného majetku je v celkovej obstarávacej hodnote 18.025,16 Eur 

Zariadenie pre seniorov malo v roku 2024 k dispozícii finančné prostriedky vo výške 2.480 

354,89 Eur. Vlastné príjmy nám boli vrátené vo výške 1 115 326,22 Eur za poskytované služby, 

Z toho nevyčerpaná suma k 31.12.2024 bola vrátená zriaďovateľovi  vo výške 109.180,- EUR. 

Tieto budú použité na vyplatenie odmien v roku 2025 podľa kolektívnej zmluvy vyššieho 

stupňa alebo ako pohyblivá čiastka mzdy. 

Plnenie príjmov v roku 2024 bolo splnené na 95,14 %, čo je veľmi dobrý výsledok. Čerpanie 

výdavkov je primerané k dosiahnutým príjmom, celkové čerpanie výdavkov bolo vo výške 

2.367.691 Eur, čo predstavuje 90,95 %.   

Zostatok na výdavkovom účte k 31.12.2024 bol 4,47 EUR. 
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Ukazovateľ 2. 

Uchádzať sa o nenávratné finančné prostriedky z grantov a dotácií (v oblasti kultúry, 

materiálno-technického vybavenia, príp. iné) a ich úspešná realizácia. 

Hodnota ukazovateľa: 5% 

 

Aj v roku 2024 sme podali žiadosti o nenávratné finančné prostriedky z grantov a dotácií podľa 

nasledovnej tabuľky: 

Názov projektu Cieľ projektu Program 

nadácia 

grant 

Celkový 

rozpočet 

projektu 

v Eur 

Stav 

HUSK/SPF/2301/3.2/3

72-Naší seniori 

Výmena skúseností 

a spolupráca 

s Domovom 

dôchodcom v Győri 

SKHU 36.000 Nerealizovaný 

Zariadenie pre 

seniorov 

Nákup pračky TESCO 1.300 V hodnotení 

„Podpora rozvoja 

zručností 

zamestnancov“ 

 Cieľom projektu je 

podpora 

vzdelávania 

zamestnancov 

zamestnávateľa 

súvisiaca so 

vznikom nových 

pracovných miest a 

udržaním už 

existujúcich miest. 

Úrad práce 

sociálnych 

vecí a rodiny 

71319,83 Ukončené, 

úspešne 

realizované 
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Zariadenie pre 

seniorov – zlepšenie 

kvality života 

a komfortu jeho 

obyvateľov 

Cieľom je 

obstaranie nábytku 

elektr. poloh. 

posteľe do 

zariadenia, čím sa 

zabezpečí zlepšenie 

kvality života a 

komfortu jeho 

obyvateľov. 

Nadácia 

skupiny  

GGE 

2.500 úspešne 

realizované 

Zariadenie pre 

seniorov – vianočné 

darčeky pre 

obyvateľov 

Cieľom je 

obstaranie 

vianočných 

darčekov, 

podložiek 

a uterákov, čím sa 

zabezpečí zlepšenie 

kvality života a 

komfortu jeho 

obyvateľov. 

Nadácia 

skupiny  

GGE 

3.500 úspešne 

realizované 

Žiadosť o poskytnutie 

dotácie na podporu 

rozvoja sociálnych 

služieb 

Cieľom je 

obstaranie nábytku 

do zariadenia, čím 

sa zabezpečí 

zlepšenie kvality 

života a komfortu 

jeho obyvateľov.  

Ministerstvo 

práce, 

sociálnych 

vecí 

a rodiny SR 

 

53.968 V hodnotení 
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Ukazovateľ 3.  

Zlepšiť materiálno-technické vybavenie zariadenia. Postupná výmena okien a dverí z 

rozpočtu zariadenia (ročne min. 5) 

Hodnota ukazovateľa: 15% 

 

Počas roku 2024 sme zlepšili materiálno-technické vybavenie zariadenia pomocou projektov, 

finančných darov a z vlastných príjmov. Vedeli sme obnoviť jednu kúpeľňu, obstarať 

nasledovné materiálovo-technické vybavenia: 

• 6 elektricky polohovateľných postelí a matracov v hodnote 3.503 eur 

• 6 vozíkov na prepravu termoboxov v hodnote 4.140 eur 

• 130 termoboxov v hodnote 10.920 eur 

• 5 šatňových skríň v hodnote 852 eur 

Celkovo vybavenie predstavovalo sumu 29.350,96 eur 

 

Začali sme opravu a modernizáciu výdajne a jedálne v budove na nám. Priateľstva. Podarilo sa 

nám vymeniť 5 dvojkrídlových okien, všetky radiátory v počte 5, opraviť kanalizáciu 

a vodovod, opraviť elektroinštaláciu, vzduchotechniku a  zmodernizovať nábytok a zariadenie. 

Všetky úpravy boli  odsúhlasené a spravené podľa projektu a pokynov regionálneho úradu 

verejného zdravotníctva. 

 

Ukazovateľ 4. 

Spestrenie ponuky programov pre klientov zariadenia. Spoločné chvíle dôchodcov – 

pokračovať v spoločných akciách pre seniorov s CSS a MsKS. Raz za štvrťrok zabezpečiť 

prednášku pre klientov na zdravotnícke resp. spoločenské témy. 

Hodnota ukazovateľa: 10% 

 

Spoločné chvíle dôchodcov – spolupráca medzi CSS, ZpS a MsKS BCs 

Cieľ: - výmena skúseností, 

- spevnenie vzťahov mimo komunity 
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- zapájať prijímateľov do života mimo zariadenia 

Miesto: MsKS B. Csaplára Dunajská Streda 

Programy: 

Premietanie starých filmov 

Klub dôchodcov DS nás pozval na kultúrno-spoločenské podujatie do MsKS Cs B. Klub 

dôchodcov pre seniorov pripravil bohatý program, premietanie starých filmov. Dohodli sme 

sa, že každý mesiac sa stretneme v kine. Tieto aktivity sú prínosom pre seniorov, nakoľko majú 

možnosť aktívne a zmysluplne tráviť voľný čas a podporujú ich pri sebarealizácii a participácii 

vo verejnom živote.  

 

Pohybové cvičenie - ukážka 

Dňa 15.2.2024  sme boli pozvaní na pohybovú aktivitu pre seniorov. Trénerka, Mgr. Andrea 

Mészáros nám vysvetlila ako bude prebiehať cvičenie. Od 15. februára senior trénerka Andrea 

Mészáros realizuje rekvalifikačné kurzy pre seniorov v Mestskom komunitnom dome Csaplár 

Benedek. Medzi staršími je aj veľa ľudí, ktorí sa snažia žiť svoj život aktívne, preto je týždenná 

relácia dobrou príležitosťou. 

 

Deň bez áut v Dunajskej Strede 

 

V rámci tohto programu dostali záujemcovia cenné informácie od Žitnoostrovského múzea, 

Žitnoostrovskej knižnice a Mestského kultúrneho strediska Benedeka Csaplára. 
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Prednášky pre klientov 

Zdravá výživa 

Marec 2024 

Miesto: Jedáleň 

Prednášku ,,Zdravá výživa“  sme spojili s Kulinoterapiou – terapia varením. Je to jedna z 

alternatívnych pracovných terapií a zároveň aj forma reminiscenčnej terapie. Prostredníctvom 

varenia, pečenia a pripravovania rôznych jedál si PSS spomínajú, a oživujú minulé zážitky. V 

ZPS sme zaviedli kulinárske popoludnia, kde si svojpomocne pripravujú jedlo, na ktoré majú 

chuť a patrí medzi ich obľúbené. Prijímateľky sociálnych služieb sa rozhodli upiecť si niečo 

sladké pod zub. Veru, aj u nás sme naň dostali chuť a v rámci kulinoterapie sa svojich 

kuchárskych úloh zhostili naše ženičky. Po prednáške o zdravej výžive, kulinoterapia sa 

uskutočnila v kuchynke zariadenia, kde klienti pripravili medovníky. Počas aktivity mali klienti 

veľmi dobrú náladu. Práca ich veľmi bavila, robili s radosťou. Radi si pripravia tradičné dobroty, 

alebo sa naučia nové recepty. V dobrej nálade a pri chutnom pohostení sme si zaspomínali na 

staré časy a s nadšením spomínajú na recepty našich mám a starých materí. Výsledný produkt 

bol vynikajúci. Na druhý deň naši seniori a žiaci zo spojenej školy z DS ozdobili medovníky a 

nakoniec sme pohostili všetkých prijímateľov. Všetci mohli ochutnať naše skvelé medovníky. 
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Prednáška: „A magyar költészet napja“ 

Spomienka na maďarského básnika „1905. április 11. – József Attila“ 

Apríl 2024 

Žiaci zo Spojenej školy nás pravidelne navštevujú. Pravidelne čítame noviny a časopisy, čím 

podporujeme u prijímateľov orientáciu myslenia a pozornosti na reálny život v regióne i v celej 

spoločnosti. Biblioterapia je metóda psychoterapie, ktorá využíva účinky čítania na liečbu 

a podporu psychického zdravia človeka. Reminiscenčná terapia poskytovaná v rámci 

biblioterapie poskytuje priestor aj na komunikáciu, na vyjadrovanie sa, čím sa udržiava stav 

seniorov.  

 

 

 

 

Prednáška „Naša záhrada“ a ergoterapeutická činnosť – jarná úprava záhrady 

Máj 2025 

Jarné slniečko nás vytiahlo do našej záhrady. Po prednáške o rastlinách, o našom prostredí a 

o dôležitosti ochrany našej prírody sa spoločne pustili do práce naši seniori a žiaci zo Strednej 

zdravotníckej školy z Dunajskej Stredy. Upravili priestory záhrady, aby sa mohli naši 

prijímatelia sociálnych služieb prechádzať v peknom prostredí. Dňa 16. 05 .2024 naši klienti a 

žiaci zo strednej zdravotníckej školy sa venovali pracovnej činnosti, pri ktorej nešlo až tak o 

výsledok, ako o samotný proces, ktorý je pre ľudí v seniorskom veku priam liečivý. Dnes sa 
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dostala do pozornosti práca na dvore, kde si žiaci skrášľovali záhradu okopávaním kvetov, 

hrabaním lístia, strihaním konárov, zametaním chodníkov. Klienti trpezlivo vykonávali 

pracovnú činnosť, počas ktorej si vychutnali slnečné lúče a posilnili svalovú a pľúcnu činnosť. 

„Sadili sme kvety – margaréty, muškáty a kríky. Sadili sme do kvetináčov. Spoločnými silami 

sme si tak skrášlili a zveľadili areál zariadenia. Celé leto sa budeme tešiť z rozkvitnutých 

vodopádov kvetov“ - povedal náš obyvateľ. Spoločné stretnutie sa nieslo vo veselej atmosfére, 

nemysleli na starosti, sústredili sa na prácu. 

x 

 

 

 

 

 

 

Prednáška „V zdravom tele zdravý duch“ 

Júl 2024 

Hravé pohybové cvičenia v záhrade 

Po prednáške o „V zdravom tele zdravý duch“ sa uskutočnilo cvičenie vo vonkajšom prostredí 

parku. Vzbudzujeme záujem o dané cvičenia, rozdelíme úlohy, a ak sú pomôcky – oboznámime 

účel ich použitia s klientmi. Tieto aktivity patria medzi najobľúbenejšie športové činnosti. 

Pohyb je prirodzeným prejavom každého človeka. V zariadení pre seniorov využívame rôzne 

techniky z metód pohybu. Ich súčasťou je napríklad zlepšenie koncentrácie prijímateľov. 

Pohybom napomáhame k fyzickému a psychickému zdraviu. Hrali sme bowling a hádzali sme 

loptičky do terča. Bola to veľmi príjemná zábava, seniori sa dobre cítili pri hravých cvičeniach. 
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Prednáška „Jeseň“ 

September 2024 

Miesto: Park pred ZpS a spoločenská miestnosť 

Spomienková aktivita v záhrade, sadenie jesenných kvetov, tematický rozhovor a vytvorenie 

jesenných ozdôb. 

Jesenné ozdoby a jesenný škriatok: Sú roztomilí, fúzatí, s obrovským nosom a čiapkou 

narazenou cez oči. Originálna jesenná dekorácia, vďaka ktorej vytvoríme príjemnú atmosféru 

v našom zariadení. Podľa mytológie škriatok prináša do domu šťastie. Jesennými škriatkami 

sme si ozdobili budovu zariadenia. 

 

 

Prednášky, spoločné akcie a rôzne terapie sú pravidelné, snažíme ich zabezpečiť čo 

najčastejšie počas pracovného týždňa. Spomenuté prednášky a aktivity sú len ukážkou 

z celoročných aktivít. 

 

 

V Dunajskej Strede, dňa: 30. 01. 2025       

        Ing. Mgr. Koloman Pongrácz 

                 riaditeľ ZpS 


