Prémiové ukazovatele riaditel’ovi Zariadenia pre seniorov na rok 2018

5%

Ukazovatel’ 1. Tréning pamiti a kognitivne tréningy

- jedna sa o aktivizaciu 0sOb s poruchami pamaéti a nedostatkom schopnosti u¢enia sa v désledku
ochorenia na Alzheimerovu chorobu. Cielom je vyuzit' techniky tréningu pamiti pre lepsiu
pamit v kazdodennom Zzivote, stimulovat’ r6zne oblasti mozgu, posilnit’ jednotlivé druhy
pamati, aktivizaciu kognitivnych schopnosti - okrem paméti aj myslenie, tisudok, re¢, zvysit
sebavedomie ucastnikov.

10 %

Ukazovatel’ 2. Mediticia a joga pre seniorov a pokracovanie v duchovnej starostlivosti -

zabezpeCend externym odbornikom na zbavenie sa neustdle dobiedzajicich negativnych
myslienok a pocitov uzkosti, strachu ¢i beznadeje. Meditacia pomdha pri zdravotnych
problémoch v podobe vysokého krvného tlaku ¢i nespavosti. Telo je v meditanej asane
nehybné a uvol'nené. Harmonizuje sa rytmus srdca a plne si uvedomuje svoj dych. Kone¢ne mé
priestor pozorovat’ sdm seba, svoje myslienky a pocity.

- pokraCovat’ v pravidelnom konani bohosluzby.

10 %
Ukazovatel’ 3. Seniori a technolégia - prednaska

-seniori sa vd’aka komunikaénym technologidm citia mladsi, maja lepsi pristup k aktualnym
informécidm a st menej izolovani. Ich Zivot je razom zaujimavejsi a kvalitnej$i. V dneSnej dobe
uz aj medzi starSimi ud'mi rastie pocet tych, ¢o vyuzivaji svoj smartfébn nielen na
telefonovanie, ale aj na d’alSie aktivity. NajcastejSie nim pristupuju na internet a na socialne
siete. Podporuje to skutoCnost, Ze technologie su nielen dostupné, ale hlavne uZzivatel'sky
priatel’ské aj pre seniorov.

5%

Ukazovatel’ 4. Reminescen¢na terapia

- reminiscen¢nd terapia je aktivizacna a validacna liecba, ktora vyuziva zachovanu dlhodobt
pamat’ klienta a cez jeho vybaviteI'né spomienky ho aktivizuje. Cielom tejto terapie je zlepSenie
mentéalneho stavu klienta, komunikacie s klientom a odstranenie alebo aspon zmiernenie jeho
tazkosti. Reminiscencia ako hlasité alebo tiché vybavovanie udalosti zo Zivota ¢loveka sa
uskutoc¢iiuje individualnou alebo skupinovou formou.



5%

Ukazovatel’ 5. ZlepSovanie manualnych zrucnosti

- keramika - toc¢enie na kruhu, modelovanie, glazurovanie, textilné techniky - plstenie, malba
na tricko, batika, textilné hracky, zaklady tkania, malba — vSetky tieto Cinnosti slizia na
zvySenie schopnosti sustredenia, zlepSenie telesnych a psychickych funkcie, odvéadzanie
prebytocnej energie, zvysenie sebavedomia a sebahodnotenia

5%

Ukazovatel’ 6. ZvySovanie odbornej kvalifikacie pracovnikov zariadenia pre seniorov,

komunikaéné tréningy pre personal

- najdolezitejSou z dimenziii interpersonalnych vztahov persondlu a starého cloveka je
komunikacia. Medzi d’alSie patri interakcia /vzajomné poOsobenie, spoluprica, kooperacia,
pomoc, ochota/ a percepcia /vzajomné vnimanie, poznavanie a pochopenie/.

- ucast’ na semindroch a Skoleniach a komunikacné tréningy napomahaji pracovnikovi
zariadenia v zlozitom pracovnom procese, chrania ho v pripade nedorozumenia a sporu s
klientom alebo jeho blizkymi. Pozitivna komunikacia prinaSa obojstranné pozitivne emocné
uspokojenie.






