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Vyhodnotenie plnenia prémiovych ukazovatelov za rok 2019

Ukazovatel’ 1.
»Zabavno — nauéné predpoludnie v dennom stacionari“ a ,,Z rozpravky do rozpravky
Vv zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a*

Zéabavno — naucné predpoludnie je zamerané na Citanie, predcitavanie literarneho pasma
za Ucasti Studentov strednych $kol, ktoré sme usporiadali v dennom stacionari so Studentmi
strednej zdravotnickej $koly, ktori k nam tyzdenne chodia na prax. Studenti &itali klientom
rozne rozpravky a jednoduché pribehy. Cielom tejto aktivity bolo zapojit' klientov na
spolupracu aby sa psychicky uvolnili, zbavili napitia, rozsirili si slovni zasobu, fantdziu,
tvorivost’ , myslenie a budovanie aktivneho poctivania a schopnost’ sustredit’ sa.

Snazili sme sa podporovat ich aktivitu, zvedavost tak, aby sa aj najmensie zarodky iniciativy
podchytili a podporili. Tym sme docielili prechod z pasivneho na aktivne bytie.

Klienti mali moznost’ pomocou vytvarnej vychovy svoje zazitky, fantaziu ,tvorivost’ preniest’
na vykresy. Tie diela boli vystavené na nastenku, ktori si mohli rodicia prezriet’ a podporovat’
ich v d’alsich aktivitach.

V ramci hlavnych aktivit v zariadeni pre deti do troch rokov veku dietat’a sme pre deti
pripravili  divadelné predstavenie ,Z rozpravky do rozpravky“. Deti pomocou
vychovavatel’ky spolo¢ne zahrali divadlo — ,,Dom¢ek kto v tebe byva?«. Kulisu a masky na
predstavenie pre deti pripravili zamestnanci zariadenia. Cielom predstavenia bolo rozvijanie
slovnej zasoby, tvorivosti, myslenia a pocit dobre zvladnutej tilohy a za¢lenenie do spolo¢nosti
deti. Kazdé¢ diet’a sa podiel'alo na hre. Boli osobitne vyzvané podl'a ndzvu zvieratka. Ttto ilohu
zvladli bez problémov, vedeli reagovat’ na otdzky a na nazvy jednotlivych zvieratiek. Vsetci
mali prijemné zaZzitky z vystupovania, ktoré ocenili aj rodi¢ia a prizvani zamestnanci

zariadenia.

Ukazovatel’ 2.
»Animoterapia v dennom stacionari“

Animoterapia je liecba pomocou zvierat. Je jednou z najrychlejSie sa rozvijajucich
liecebnych metdd. Vyuzivaji sa pri nej pozitivne UCinky interakcie medzi zvieratom
a ¢lovekom, podporuje liecbu a zlepsenie kvality zivota.



V ramci animoterapie sme privolali chovatela domdaceho zajacika. Klienti mohli hladkat
zajaCika, pripravovat’ jedlo, mrkvu, seno, vodu, klietku v ktorej sa zajacikovi péacilo.
S hladkanim, s hrou a starostlivostou o zviera je mozné dosiahnut’ znizenie tizkosti, strachu,
agresivity ¢i depresie, ale aj zlepSenie kognitivnych funkcii. Animoterapia napomaha
Kk udrzaniu motoriky a fyzickej rehabilitacie.

Klienti bez strachu a izkosti reagovali na pritomnost’ zajac¢ika.

Ukazovatel’ 3.

»Vychovné aktivity pod nazvom DOPRAVA v zariadeni starostlivosti o deti do troch
rokov veku diet’at’a*

Vychovnii tému pod nizvom ,DOPRAVA A DOPRAVNE PROSTRIEDKY* sme po
vychovnej aktivite o dopravnych prostriedkoch uskutocnili na dvore, kde na chodniku pre deti
bolo namal'ované dopravné ihrisko. Jednym zo vSeobecnych ciel'ov tejto vychovnej aktivity
bolo vytvorit' hravou formou podmienky na poznavanie, porozumenie bezpecnosti v cestnej
premavke a 0 spdsoboch dopravy. Deti sa naucili reagovat’ na svetelné znamenia semafoéru
a prechod pre chodcov. K vychovnym aktivitam boli zabezpeené hracky — autd, motorky,
semafor, dopravné znacky , prechod pre chodcov...

Deti sa naucili rozoznévat’ aj zdkladné farby — Cervend, zelend, ZIta, modra.

Dopravné ihrisko radi vyuzivaju kazdy den, pri volnych hrach na zéhrade.

Ukazovatel’ 4.
Zabezpecit’ z mimorozpoctovych zdrojov inhala¢ny pristroj za icelom prevencie chorob*

NajcastejSim zdravotnym komplikaciam u deti tohto veku je ochorenie dychacich ciest, pretoze
imunita v tomto veku este nie je dostato¢ne vyvinuta. Za u¢elom prevencie tychto choréb sme
zabezpecili 2 ks inhalaného pristroja a okrem mineralnej vody sme do pristrojov zabezpecili
aj rozne esencialne oleje ako :levandul’a, citrén, spearmint...

Inhalécia zlepSuje funkciu sliznice dychacich ciest, pdsobi protizapalovo, skvapaliiuje hlien
a ulahcuje ich vykaSlavanie. Inhalator je mozné vyuZivat kedykol'vek v priebehu dia aj
V pripade nepriaznivého pocasia, zvySenej chorobnosti deti ako prevencia.

Inhalaé¢nym pristrojom vieme udrzat’ spravnu vlhkost’ v réznych miestnostiach.

Okrem inhala¢ného pristroja sme zabezpecili aj germicidny Ziari¢, ktori dezinfikuje miestnost’.
Kombin4cia tychto dvoch pristrojov zabezpecuje Cisté bezvirdzne prostredie a tymto aj znizi
chorobnost’ deti.

Ukazovatel’ 5.

Pokracovat’ v realizacii preventivnych projektov a komunikac¢nych aktivit zameranych
na bezpecnost’, ochranu zdravia a majetku seniorov

V ramci aktivit zameranych na bezpe¢nost, ochranu zdravia a majetku seniorov sme
v dennom centre realizovali preventivnu prednasku s mestskou a Statnou policiou na tému:
Kriminalna prevencia pre seniorov — Ako sa chranit’ pred moznym nebezpecenstvom, prevencia
pred zlodejmi apodvodnikmi, nastrahy na internete, zvySovanie bezpecnosti v cestnej
premavke, domace nésilie a susedské spory. Zaujem o prednasku bol velky. Dochodcovia boli



aktivni , davali r6zne otdzky policajtom. Porozpravali svoje pozitivne a negativne zazitky
suvisiace s podvodnikmi a bezpecnostou mesta.
Policajti rozdavali telefonne ¢isla na ktoré mézu dochodcovia volat’ v pripade ohrozenia.

Ukazovatel’ 6.

Zapojenie do kultirnych, pohybovych a inych aktivit na Gtzemi mesta

Denny centrum (klub dochodcov) zabezpecenim kultirno-spolocenskych aktivit spestril Zivot
seniorov mesta. Pohybové aktivity seniorov svojim sposobom predstavuji prinos pre
udrziavanie zdravia a kvality Zivota, pdsobia proti procesu starnutia. Vytvaranie podmienok pre
pohybové aktivity seniorov je jedna z ciest k upevitovaniu ich zdravia.

Veduca klubu okrem ro¢ne opakovanych aktivit pripravila aj ré6zne pohybové aktivity pre
¢lenov klubu: pesia a bicyklova tara pre mensie skupiny, joga .

Navstevovali divadelné predstavenia Mestského kultirneho strediska Benedeka Csaplara.
Zu&astnili sa na Diioch Sv. Juraja — dunajskostredské hody, Zitnoostrovsky jarmok.
Zamestnanci Zdravotného strediska Dunajska Streda v klube vykonavali aj meranie hladiny
cukru a cholesterolu, okrem toho mézu kazdy utorok chodit’ na rehabilitatné cvicenie, ktoré
precvicuje rehabilitacna pracovnicka.

Cez leto usporiadali aj gul'aSové party so zivou hudbou, Gcast’ bola velka.

Prijemné prostredie a zaujmové aktivity denného centra laka ¢im viac déchodcov aby sa stali
¢lenom tohto kolektivu.
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