Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Vv spolupraci S regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva

a Skutoéne zdravou Skolou 0.z.

vyhlasuje 2. ro¢nik
celoslovenskej vytvarnej sut’aze pre triedy zakladnych $kol

pri prilezitosti Svetového diia obezity

Milé ziacky, ziaci a pedagdgovia zakladnych Skol,
radi by sme Vas pozvali zapojit’ sa do 2. ro¢nika vytvarnej stitaze, ktora sa realizuje pri

prilezitosti Svetového dna obezity.

Svetovy den obezity kazdoro¢ne pripada na 4. marec. V tejto stvislosti by sme radi poukazali
na dolezitost’ prevencie obezity, nakol’ko toto ochorenie spdsobuje mnozstvo komplikacii

a vel'mi 'ahko potrapi celé nase telo.

Prevencia obezity je pritom ¢astokrat jednoducha a u¢inna. Do svojho bezného dna
potrebujeme zaradit’ zdravu vyzivu ¢i dostatok pohybu. Netreba tiez zabudat’ na kvalitny

spanok ¢i obmedzenie dlhého sedenia pri televizii, telefone ¢i pocitaci.

Radi by sme vas povzbudili k zapojeniu sa do vytvarnej sit’aze, v ktorej mate priestor
umelecky zobrazit’ zeleninu a ovocie, ktori st nasimi superhrdinami prave v prevencii

nadvahy a obezity.

N Skutoc¢ne
N zdrava skola



Pravidla sut’aze:

Cielova skupina: Sut'az je urena pre triedy zakladnych $kol na Slovensku.

Predmet siat’aze: Tvorba sut'azného projektu na uré¢enu tému.
Téma sut’aze: ,,Ovocie a zelenina ako superhrdina!*

Ako trieda vizualne zaujimavo spracujte tému do vytvarnej prace. Tému ,,Ovocie a zelenina

ako superhrdina!* stvarnite na vykres.

Kazda trieda vytvori svoj vlastny projekt na vykres, ktory nasledne odfoti a do terminu

28.3.2024 zasle na mailova adresu: ds.zv@uvzsr.sk

Sut’az bude prebiehat’ v troch kolach.

1. Kolo: Prvé je kolo regionalne, kde regionalne trady verejného zdravotnictva vyberu
36 vitazov za celé Slovensko. Tito vit'azi postipia do krajského kola.

2. Kolo: V druhom krajskom kole spozname 8 vitazov, ktori postupia do
celoslovenského tretieho kola.

3. Kolo: V celoslovenskom kole sa ur¢i tplny vitaz sutaze, ktory ziska ako cenu

prakticky workshop z programu Skuto¢ne zdrava Skola.

BliZsie informacie a podmienky sutaze:

1. Do stutaze sa moze zapojit’ kazda trieda zo zakladnych §kol v Slovenskej republike. Do

sut’aze sa nezapajaju jednotlivci, iba trieda ako celok.

2. Projekt ma byt vytvoreny ziakmi danej triedy. Ma sa tykat’ témy, ktora je urcena vyssie.
3. Projekt ma byt pripraveny na vykres rozmeru A2 alebo A3. Na jednu triedu pripada jeden
vykres. Ide 0 vytvarna sut'az, z tohto dévodu by mal byt prevazne kresleny/malovany,
popripade mozete vyuzit’ iné vytvarné techniky (kolaz obrazkov, strihanie, lepenie atd’.).
Taktiez moze projekt v malej miere obsahovat pisany text.

4. Termin odovzdavania projektov je 28. marec 2024, do tohto dna je potrebné svoj projekt
vytvorit’, v dostato¢nej kvalite odfotit’ a zaslat’ na mailovu adresu: ds.zv@uvzsr.sk

Projekt musi byt’ zaslany z verejne pristupnej mailovej adresy §koly, nie zo sikromnej

mailovej adresy.

5. Projekt nemdze zahtnat’ fotografie osob ¢i deti z triedy. Projekt ani zaslany e-mail tiez

nemdze zahfiat' ziadne osobné tidaje ziakov ani inych osob.



6. Predmet mailu a nazov stiboru (fotografie projektu):
Do predmetu mailu je potrebné napisat: ,,Sutaz — svetovy den obezity” — (ro¢nik) — (nazov
skoly).

Pripajam priklad predmetu mailu:
Sit’az — svetovy deii obezity — 3.A — ZS Trnavska cesta, Bratislava.

Rovnako je potrebné pomenovat’ aj prilohu mailu — fotografiu projektu.

7. Hodnotenie sa bude odvijat’ od dodrzania témy a taktiez od myslienky a originality
projektu. Vyhlasenie finalistov prebehne najprv na regionalnej urovni. Nasledne sa
vyhodnotia krajské kola a sut'azné prispevky sa zasla do celoslovenského kola. Vitaz
celoslovenského Kkola, tak ako aj vit'azi prvych dvoch kol, budt o svojom postupe ¢i vyhre
informovani. Vitazné projekty budi nasledne zverejnené na webovej stranke Uradu verejného

zdravotnictva SR aj webe Skuto¢ne zdravej skoly.

Predpokladany termin hodnotenia regionalneho kola: 2.-4.4.2024

Predpokladany termin hodnotenia krajského kola: 5.-9.4.2024

Predpokladany termin hodnotenia celoslovenského kola: 10.-12.4.2024

8. Do sut'aze budu zaradené vsetky fotografie projektov, ktoré budt zaslané do terminu 28.

marca 2024 na uréenti mailovu adresu a zaroveii budu spiiat’ podmienky uvedené vyssie.

Prispevky, ktoré nebudu spliiat’ poziadavky sut’aze, nebudt zaradené do hodnotiaceho

procesu.

Weboveé stranky:
UVZSR: www.uvzsr.sk

Skutoéne zdrava skola: www.skutocnezdravaskola.sk



http://www.uvzsr.sk/
http://www.skutocnezdravaskola.sk/

