Prémiové ukazovatele pre riaditel’a Zariadenia pre seniorov na rok 2019

Ukazovatel’ 1. ,,Poskytovanie socidlnej rehabilitacie a pracovnej terapie ako nastroj
zvySenia kvality poskytovanych sluzieb*

5%

Jednym z hlavnych cielov ma byt zvySenie kvality poskytovanych sluzieb, pomahat
zabezpecit’ seniorom prislusny komfort a udrzat’ priemernt kvalitu Zivota a to prostrednictvom
rozSirenia a skvalitnenia poskytovanej socialnej rehabilitacie a pracovnej terapie, tym udrzat
klientov ¢im dlhsie v dobrej fyzickej a mentalnej kondicii.

Socialna rehabilitacia je odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti
fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim
navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost’ a pri zakladnych socidlnych
aktivitach. Vyuzivat’ rozne terapie, cviCenia, resp. d’alSie formy aktivizacie.

V ramci pracovno-tvorivych ¢innosti organizovat’ pocas celého roka tvorivé dielne s cielom
podporovat’ tvorivych a kreativnych obyvatel'ov, ale i tych, ktori si chcti len tvorivo oddychnut’.
Pri Cinnosti vyuzivat nové metddy, napr. ,,Enkaustiku®“. Je to znovuobjavend technika
mal’ovania, pri ktorej sa ako farbiace médium pouziva roztaveny farebny vosk a nanasa sa na
papier horucou Zzehlickou. K dispozicii su aj d’alSie ndstroje: pero s réoznymi néasadkami,
vyhrievané dosky, teplovzdusné pistole a iné. Technika podpori kreativitu seniorov, klienti si
odnest so sebou hotovy vyrobok a novu skusenost’, ktort mézu d’alej rozvijat’.

Ukazovatel’ 2. ZlepSit’ materidlno-technické vybavenie zariadenia z mimorozpoctovych
zdrojov.

10 %

Ukazovatel’ 3. Zabezpecit’ sériu prednasok na tému: ,,Kriminalna prevencia pre seniorov
— AKo sa chranit’ pred moZnym nebezpecenstvom*

5%

Cielom prednasok (min.4) ma byt priprava seniorov na spravne osvojenie si a uplatiiovanie
konkrétnych preventivnych opatreni, ktorymi by mohli zniZit' riziko svojho ohrozenia
kriminalitou — ako si davat’ pozor na podvodnikov, ktori sl'ubuju vysoké zisky za vloZené
peniaze, zazra¢né lieky, rozne zasielkové sluzby, nutia seniorov podpisat’ kipne zmluvy,
zmluvy o p6zicke a tivere, ako sa chranit, ked” s na ulici, ako sa chovat’, ked’ su okradnuti
alebo napadnuti, ako predist’ kradezi mobilného telefonu, ako pouZivat’ bezpecne internet.

Upriamit’ pozornost’ obyvatel'ov zariadenia, Ze m6ézu byt ohrozeni nebezpecenstvom rdézneho
charakteru, ktoré mozu nastat’ aj pri ich kazdodennych prechadzkach.



Ukazovatel’ 4. Pre klientov zariadenia zorganizovat’ divadelné predstavenia v obidvoch
budovach.

10 %

Ukazovatel’ 5. Zabezpeclit’ prednasku o vyhodach Nordic Walkingu — Severskej chodze
a zakipenie 10 ks trekingovych palic

5%

Tento druh Sportu je vhodny pre starSich I'udi, pretoze pri spravnom pouzivani palic sa zapaja
az 90 9% svalov. Napomdha najmi pri chorobach pohybového aparatu, rehabilitacii
pooperaénych stavov pohybového aparatu, neurologickych ochoreniach (SM, Parkinsonova
choroba), kardiovaskularnych ochoreniach, rekonvalescencii po operacii karcindmu prsnika —
lymfedém, diabetes 2. typu, liecbe astmy a alergii, obezite, upravuje srdcovocievny systém.
Ako kazdy pohyb na ¢erstvom vzduchu okrem iného uvoltiuje psychické napatie, zdokonal'uje
fyzicku a aerobnu kondiciu, zvysSuje svalovu silu a prindSa maximalny relax pre telo a dusu.

Ukazovatel’ 6. Pokracovat’ v tréningu pamiti a vyuZzivat’ valida¢ni metédu podPa Naomi
Feil

5%

Slovo valid4cia znamené uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ¢loveka bez ohl'adu na to,
do akej miery je orientovany a o potvrdenie emocného prezivania jednotlivca. Je to metoda
komunikacie s dezorientovanym starym ¢lovekom trpiacim demenciou. V kazdodennej praci s
dezorientovanymi osobami validdcia umozZiiuje ur€it fazu dezorientdcie, odhadnut typ
spravania dezorientovanych starych I'udi a pontika jednoduché praktické techniky komunikécie.

Ciel'ove skupiny st 'udia s demenciou a to predovsetkym s demenciou Alzheimerovho typu.
Ide teda 0 osoby, ktoré dosiahli vek okolo 80 rokov, nikdy predtym netrpeli na iné dusevné
ochorenia. S pomocou verbalnych a neverbalnych technik validacie moéze sa vytvorit
doveryhodny vzt'ah, v ktorom klient komunikuje a je motivovany k sebavyjadreniu. Ma vyhody
nielen pre klientov ale aj pre pouzivatel'ov. Zabrani frustracii alebo ju odstrani, zamedzi burn-
out pocitom a vytvori radost’ z komunikécie.



