14.november
SVETOVY DEN DIABETU

o je podporovany Medzinarodnou diabetologickou federaciou (IDF), Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO) a OSN,

o tento denl pripada kazdoro¢ne na 14. novembra, nakolko 14.11.1891 sa narodil
kanadsky fyziolog Frederick Grant Banting, ktory spolu s Charlesom Betom v roku 1921
vynasli Inzulin,

. hlavnym ciel'om dia je zvysit povedomie a informovanost’ o tomto ochoreni, o jeho
priznakoch, pri¢inach, diagnostike, liecbe a prevencii aj u zatial’ zdravej populacie, nakol’ko

pocet chorych na cukrovku vo svete stale stipa,

o predpoklad je, ze pocet pacientov s cukrovkou sa bude zvySovat v suvislosti
s nezdravym spdsobom Zivota, ale aj v suvislosti so starnutim populacie.

Diabetes mellitus (cukrovka)

o je chronické metabolické ochorenie sposobené nedostatkom inzulinu, ktoré
sa prejavuje zvysSenou hladinou glukozy (cukru) v krvi a poruchou metabolizmu
sacharidov

o patri medzi zdvazné ochorenie a v dosledku akttnych a chronickych komplikacii

. vznikom cukrovky sa spdjaju niektoré rizikové faktory - sedavy spdsob Zivota,

nezdrava strava, ¢i obezita,

o rozliSujeme diabetes mellitus L. typu, IL. typu a gestacny diabetes (pocas tehotenstva),

PRIZNAKY

o vyskyt opakovanych infekcii koZe a ustnej dutiny,
o casté vyluCovanie velkého mnoZstva mocu,

o ospalost,

o zvySeny pocit smédu,

o pravdepodobné zhorsenie zraku,

PREVENCIA

zmena Zivotného Stylu = vhodna pohybova aktivita, spravne stravovacie navyky,
udrziavanie telesnej hmotnosti, nekonzumovat’ alkohol, nefaj¢it’, denné davky (45%
sacharidov, 35% tukov, 20% bielkovin), a tiez dostatok vitaminov



OZNAM

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dunajskej Strede

uskuto¢ni

diia 14.11.2023 (v utorok)

,DEN DIABETU*

V budove tunajSieho iradu na Velkoblahovskej ceste 1067, v Dunajskej Strede.

Pre Siroki verejnost’ bude zamestnankynami oddelenia podpory zdravia a vychovy
k zdraviu poskytnuté bezplatné biochemické vySetrenie z kapilarnej krvi (z prsta)
na glukozu, glykovany hemoglobin (HbA1C) a poskytnuté bude aj odborné
poradenstvo

v ¢ase od 8,00 hod. do 11,00 hod.

TeSime sa na Vasu ucast’.
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