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Hlavna uloha

» Hlavnou Ulohou integrovaného zachranného systému (dalej IZS) je
poskytovanie pomoci osobam v tiesni, preto v pripade ak dojde k mimoriadnej
udalosti, pri ktorej sa zranili osoby, je v prvom rade potrebné privolat’ pomoc.




Telefonne cislo

» Cislo tiesnového volania 112, kde operator na zaklade informacii
poskytnutych volajucim vyhodnoti situaciu a nasledne na miesto udalosti vysle

potrebné zachranné zlozky IZS (zdravotnikov, hasicov, pripadne policajnu
hliadku).




Zasady spravneho poskytovania informacii
pri volani na Cislo tiesnoveho volania 112

Co sa stalo
Kde sa stalo
Komu sa stalo

Kedy sa stalo
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Poskytnutie d’alsich doplnkovych informacii




Co sa stalo ?

» Druh udalosti
» Aké sily a prostriedky je potrebné vyslat’
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Kde sa stalo ?
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Komu sa stalo ?

» Postihnuti
» Poskodenie majetku

» Ohrozenie zivotného prostredia
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Kedy sa stalo ?




Zranenie osoby

» Prva pomocje bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe

» Ide o subor opatreni, ktoré sa poskytuju postihnutému este pred odbornym
zdravotnickym osetrenim

» Neposkytnutie prvej pomoci méze znamenat’ zbytocnu smrt’!

» Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom pre liecbu v
nemocnici.




Poskytnutie prvej pomoci vedie k

» Zachrane zivota
» Zabraneniu vzniku komplikacii

» Ak urychleniu zotavenia




Laicky poskytnuta prva pomoc je
lepsia ako ziadna pomoc!




Hlavné zasady poskytovania Prvej
Pomoci

Bezpecnost’ pri poskytovani prvej pomoci
Zhodnotenie situacie

Zhodnotenie urazu alebo ochorenia
Volanie odbornej pomoc (112, 155)

Poskytnutie prvej pomoci
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Odovzdanie postihnutého odbornej pomoci (zlozky IZS)




Vybavenie na poskytnutie prvej
pPOMOCi

» Vase ruky
» Auto lekarnicka

» AED - automaticky externy defibrilator




Vysetrenie postihnuteho

» vedomie - reakcia na oslovenie, zatrasenie alebo ustipnutie

» dychanie - naklonenie sa nad postihnutého ci je alebo nie je pocut), citit’
dychanie a Ci su vidiet dychacie pohyby (ak nie ide o zastavenie dychania)

» krvny obeh, ak nie je pritomné dychanie ide o zastavu srdca (krvného obehu),

treba zacat’ resuscitovat’
PRVA POMOC
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ZAVOLAJTE POMOC SKONTROLUJTE ZIVOTNE ZAKLONTE HLAVU
FUNKCIE A SKONTROLUJTE DYCHANIE

ZACNITE S UMELYM UROBTE MASAZ SRDCA POCKAJTE NA PRIJAZD
DYCHANIM ZACHRANNEJ SLUZBY
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Zivot zachranujuce ukony

» uvolnenie, spriechodnenie dychacich ciest (zaklon hlavy - Manéver ,,prst -

brada®) %+%
%@ =

» zachranné dychanie (z pluc do pluc)

» stlacanie hrudnika - masaz srdca




Masaz srdca u dospeleho

1. miesto u dospelého

» stred hrudnej kosti /Uroven prsnych bradaviek, frekvencia stlacania 100 - 120
min, hlbka 5 - 6 cm

» zastavenie zavazného krvacania

» aj samotna masaz srdca bez dychania je zZivot zachranujici Ukon




Masaz srdca u diet’at’a

2. Miesto u dietata

» spojnica medzi prsnymi bradavkami a 1cm pod (dolna tretina
hrudnej kosti), pouzivaju sa 2 prsty, dlan jednej ruky alebo dlane
oboch ruk (v zavislosti od velkosti dietata)

» U diet'at’a zacina sa 5 uvodnymi vdychmi, ak nad’alej nie je
pritomné dychanie zacinate 30(stlaceni) :2(vdychy) u vsetkych
deti.

» zastavenie zavazného krvacania

» aj samotna masaz srdca bez dychania je zivot zachranujuci Ukon




Postup pri nehode
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Zhodnotenie situacie
Obliect’ reflexnu vestu
Zapnut' varovné osvetlenie
Umiestnit’ vystrazné trojuholnik
Zaistit’ proti pohybu a prevrateniu
Vytiahnut' klUc zo zapalovania
Zistit poranenia
Privolat pomoc (112)

. poskytnutie prvej pomoci - zivot ohrozujuci stav
. privolanie odbornej pomoci (linka 112, v pripade zivot ohrozujuceho

stavu 155).




Zastavenie zavazneho krvacania
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Pravidlo 5 Z

Zistit’ krvacanie
Zatlacit’ v rane
Zdvihnut’' nad droven srdca

Zabranit’ Ssoku (pravidlo 5 T)
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Zavolat’ pomoc (112)




Pravidlo5 T

1. Teplo - prikrytie pacienta, dekou, striebornou foéliou z auto - lekarnicky
Ticho - upokojenie pacienta

Tekutiny - protisokova poloha - zdvihnutie dolnych koncatin

S

Tisenie bolesti - ulozit’ postihnutého do ulavovej polohy

5. Transport - privolat odbornu pomoc 112

() Zdravotekask




Poskytnutie prvej pomoci pri
zasiahnuti nebezpecnou latkou

» Vlastna bezpecnost’, ak nie je ohrozena

» postihnutd osobu co najrychlejsie vyniest, prip. vyviest z ohrozeného
priestoru

» zabezpedit protisokové opatrenia, zastavit’ Zivot ohrozujluce krvacanie -
pravidlo 5Z

» ak je postihnuta osoba v bezvedomi, zaistit’ vedomie, dychanie a krvny obeh,
ak nie su pritomné zacat’ vykonavat’ KPR - resuscitacie

» zabezpecit’ odborné osetrenie (privolat pomoc 112)




Dakujem za pozornost'’!
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